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ACUPUNTURA COMO FERRAMENTA DE CUIDADO EMOCIONAL E BEM-ESTAR:
Uma Revisao Integrativa

Odlaci Rebeca Duarte Lima*

RESUMO

A OMS indica a necessidade urgente de transformagdo no campo de cuidados em saude mental, dados
mostram que uma das principais causas de incapacidade, estdo relacionados com transtornos mentais, faz-
se urgente a construgdao de mais espacos alternativos que consigam identificar a saide mental como algo
mais amplo e integrado. A acupuntura é umadas praticas mais utilizadas da MTC, com vistas a tratar
queixas de dores, sintomas diversos,distlirbios psicoldgicos, que tendem a causar grandes transtornos. Esta
revisdo integrativa buscou identificar, na literatura, informacgGes sobre a atuacdo da acupuntura questdes
relacionadas a saude mental e qualidade de vida. Realizou-se um apanhado de varias fontes, sendo
MEDLINE, Literatura Latino-Americana em Ciéncias de Saude (LILACS), Mosaico Saude Integrativa, BDENF
Enfermagem, Politicas Informadas por Evidéncias (PIE), Coleciona SUS, SCIELO e outros fornecedores das
publicagdes essenciais para a construgdoda pesquisa. Foram identificados 15 estudos que demonstram
resultados voltado a varias queixas, que de alguma forma afetava a saude mental e qualidade de vida.
Foram verificados resultados relevantes nos quadros emocionais, na qualidade de vida e efeitos
relacionados a tratamento medicamentoso.
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ABSTRACT

The OMS indicates the urgent need for transformation in the field of mental health care, data show that one of
the main causes of disability are related to mental disorders, it is urgent to build more alternative spaces that
can identify mental health as something broader and more integrated. Acupuncture is one of the most used
TCM practices, with a view to treating complaints of pain, various symptoms, psychological disorders, which
tend to cause major disorders. This integrative review sought to identify, in the literature, information on the
performance of acupuncture on issues related to mental health and quality of life. A survey of several sources
was carried out, including MEDLINE, Latin American Literature in Health Sciences (LILACS), Mosaic Integrative
Health, BDENF Nursing, Policies Informed by Evidence (PIE), Coleciona SUS, SCIELO and other providers of
essential publications for the construction of the research. 15 studies were identified that demonstrate results
aimed at various complaints, which somehow affected mental health and quality of life. Relevant results were
found in emotional conditions, quality of life and effects related to drug treatment.

Key-words: Acupuncture; Mental health; Quality of life; Integrative Practices

1 Psicéloga. Pds-graduagdes em Neuropsicologia, Saude Coletiva, Psicoterapia Fenomenoldgico-Existencial e Pos-
graduando(a) em Acupuntura pelo Instituto de Ensino Superior Blauro Cardoso de Mattos — FASERRA.
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INTRODUCAO

De acordo com relatérios mais recentes e atualizados publicados pela Organizacao
Mundial de Saude (OMS) indicam a necessidade urgente de transformacdo no campo de
cuidados em saude mental, dados mostram que uma das principais causas de
incapacidade, estdo relacionados com transtornos mentais, causando um em cada seis anos
vividos com incapacidade. Apenas no primeiro ano de pandemia, ocorreu aumento de mais

de 25% em casos de ansiedade e depressao.

Neste relatdrio, sdo convocados todos os paises, para acelerarem o Plano de Acdo
Integral de Saude Mental 2013-2030. Destaca trés “caminhos para a transformacao”,
enfatizando a mudanca de atitudes de todos os paises em relacdo a saude mental, indicando
0s riscos no quadro atual e amplificando os sistemas de atencdo. E importante a construgdo
de mais espacos alternativos que consigam identificar a satde mentalcomo algo mais amplo

e integrado.?

E de extrema importancia de ampliar o objeto de salde mental para todos,
buscando desconstruir a ideia de doentes mentais, ampliando para um padrao mais
avaliativo. Considerando conduta de modo geral podendo ser passada em qualquer esfera da
vida, visibilizada ou sentida como anormalidade, questbes fisicas como dores de cabeca,
dores musculares, passam a ser englobadas em uma ampla categoria de sofrimento mental,

podendoalcancar a todos.

No conceito da OMS, Saude Mental é “um estado de bem-estar no qual um
individuo percebe suas préprias habilidades, pode lidar com os estresses cotidianos, pode
trabalhar produtivamente e é capaz de contribuir para sua comunidade e ndo apenas
auséncia de doenca”. A saude mental é algo extremamente complexo, e que envolve o
atravessamento de diversos saberes, ndo podendo reduzir somente a algum transtorno
mental especifico, mas para além disso, precisa ser abordado de modo multidisciplinar, é
algo tem relagdo com o estado mental do sujeito e da coletividade, havendo um grande risco

de reducionismo no que diz respeito a categorizacdes. %223

Dentro desse contexto, uma das alternativas de cuidado estd dentro do escopo da

medicina tradicional chinesa, que em sua versdo classica, vai do estudo mais simples dos
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meridianos e suas acdes até questdes mais aprofundadas na filosofia, com pouco acesso a

todos. E Dentro dessa filosofia, estd a acupuntura e auriculoterapia entre outras técnicas e

dogmas. %!

A acupuntura é uma técnica milenar da Medicina Tradicional Chinesa (MTC), que
utiliza pontos especificos no corpo como tratamento natural, é o conjunto de conhecimentos
tedrico-empiricos da medicina chinesa tradicional que visa a terapia e a cura das doencas por
meio da aplicacdo de agulhas, além de outras técnicas como a auriculoterapia. Sob esse
olhar,os sistemas bioldgicos, possuem uma configuracdo com a finalidade de servir ao todo, a
partirde componentes individuais, tendo a capacidade de gerar sua prépria energia para a

sobrevivéncia, reproducdo e evolucio, de acordo com a necessidade do préprio sistema. 1024

Partindo desse principio, utiliza o pressuposto de que o ser humano é pura energia
e constituido por uma rede de canais energéticos que sdao denominados de meridianos, que
propiciam o fluxo dessa energia por todo o corpo do individuo de forma harmonica,
podendoter efeitos significativos no organismo. Esse sistema energético é responsavel pela
assimilacdo, metabolizacdo e distribuicdo de energias pelo corpo e tendo como base o

modeloanatémico original 1113

A auriculoterapia pode ser utilizada pela acupuntura, com o objetivo de estimular
pontos especificos na estrutura anatémica da orelha, que podem gerar reagdes sistémicas no
corpo todo, utilizadas para tratamento de enfermidades ou desequilibrios, que pode ser

aplicada com agulhas ou sementes. 13

Hoje, a acupuntura e auriculoterapia, dentro da atua¢dao da medicina chinesa, fazem
parte de um conjunto de praticas com finalidades terapéuticas, tendo incentivo da OMS
desde os anos 70 e teve sua insercdao no Brasil a partir de 2006, nomeada de Praticas
Integrativas e Complementares (PICs), tendo 29 praticas reconhecidas para utilizacdo no SUS,
com objetivode ser um tratamento auxiliar natural para a reduzir agravos e prevencdo de

doencas. %

Portanto, esse trabalho tem o objetivo de verificar os efeitos da acupuntura no
cuidado em salde mental e qualidade de vida, demonstrando resultados de estudos com
pessoas com disturbios emocionais, identificando relatos de experiéncia e descrevendo

quais as repercussdes na qualidade de vida de individuos participantes.
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METODOLOGIA

Para o presente estudo, foi adotada como fonte da pesquisa, a bases de dados
Biblioteca Virtual em Sadde (BVS), que faz um apanhado de vdrias fontes, sendo MEDLINE,
Literatura Latino-Americana em Ciéncias de Saude (LILACS), Mosaico Saude Integrativa,
BDENF Enfermagem, Politicas Informadas por Evidéncias (PIE), Coleciona SUS, SCIELO e
outros fornecedores das publicacdes essenciais para a construcdo da pesquisa.

Na fonte de pesquisa citada, foram empregados descritores com os termos Acupuntura;
Saude Mental; Qualidade de Vida; Praticas Integrativas e utilizado o operador Booleano AND.
No primeiro momento houve uma busca pelos termos de forma individual e em seguida
foram feitos cruzamentos para maior alcance dos estudos, onde foram combinados cada um
dos descritores entre si, formando entdo, uma estratégia de busca e pesquisa com termos e

descritores controlados.

Desde o inicio da pesquisa, foram feitos registros do processo, com dados dos
estudos inseridos em planilhas criadas para a finalidade. Compilando o quantitativo
encontrado, inclusdes e exclusdes, resultados por descritores, processo de triagem e

informacgGes sobre os artigos selecionados.

RESULTADOS

Durante o processo inicial, os materiais bibliograficos foram escolhidos com base
nos seguintes descritores: ACUPUNTURA; SAUDE MENTAL; QUALIDADE DE VIDA; PRATICAS
INTEGRATIVAS. Inicialmente foi feita uma varredura individual para cada um dos descritores,
verificando a abrangéncia de estudos publicados, tendo assim uma base de quantificacao de
possiveis artigos a serem utilizados. Verificou-se que ao colocar os dados os resultados
trazidos pela base de dados eram dos ultimos 10 anos, mesmo ndo marcando esse critério,

demonstrando um alcance inicial com amplitude temporal limitada.

Primeiramente, foi feita a busca de forma individual, discriminado cada um dos
descritores, seguindo também uma sequéncia de critério de inclusdo, onde foi determinado

gue o objetivo eram trabalhos publicados em portugués, em seguida verificava-se se os

DIVERSITA — REVISTA MULTIDISCIPLINAR DO CENTRO UNIVERSITARIO CIDADE VERDE
Volume 08, N2 1, 2022 — ISSN 2764-5444



Diversita

Y

UniCV /|4

CENTRO UNIVERSITARIO
CIDADE VERDE ",

trabalhos apresentavam texto completo e por ultimo, delimitou-se publicacbes feitas nos

ultimos 5 anos,sempre individualmente nesse momento inicial.

Somente apds essa sequéncia realizada com cada um dos itens citados, colocava-se

todos os critérios juntos para verificacdao do resultado. A cada resultado encontrado era feita

insercdao de resultados em planilhas construidas com a finalidade de registrar
sistematicamente os dados obtidos, como nos mostra a tabela 1.
Tabela 1 — Criada no periodo inicial da pesquisa, registrando o processo quantitativo.
ESTRATEGIA DE BUSCA RESULTADOS RESULTADOS C/ FILTRO | RESULTADOS C/ FILTRO RE}S::JLI%TRAOD SE o RESULTADOS
DESCRITORES ENCONTRADOS 10a | TEXTOS COMPLETOS EM PORTUGUES C/ FILTROS
PERIODO 5a

"ACUPUNTURA" 11.275 8.445 369 5471 144
"SAUDE MENTAL" 368.703 337.161 13.022 191.430 6.122
"QUALIDADE DE VIDA" 168.450 154.785 11.011 96.749 4752
"PRATICAS INTEGRATIVAS" 6.571 5.595 761 3.125 396
"ACUPUNTURA® AND " SAUDE MENTAL" 592 503 3 300 15
"ACUPUNTURA" AND "QUALIDADE DE VIDA" 763 699 66 498 29
"ACUPUNTURA" AND "PRATICAS INTEGRATIVAS" 486 420 11 234 52
"PRATICAS INTEGRATIVAS" AND "SAUDE MENTAL" 1.323 1160 106 621 63
"PRATICAS INTEGRATIVAS" AND "QUALIDADE DE VIDA" 492 450 101 247 50

Fonte: a autora (2022)

Nesse primeiro momento, a Tabela 2 ilustra o inicio com a consulta individual, onde
verifica-se que dentre os quatro descritores, o que se refere a “SAUDE MENTAL” apresenta
maior numero de publicacdes nos Uultimos 10 anos, com a quantidade de 368.703

publicacdes, seguido dos descritores “QUALIDADE DE VIDA” com 168.450,

“ACUPUNTURA” com 11.275 e “PRATICAS INTEGRATIVAS” com o resultado de 6.571, que
também chama atenc¢do pelo menor numero no periodo citado. H3d também grande
diferenca numérica entre os trabalhos pesquisados sem nenhum critério e o que tinha
resultados em “portugués”, chegando a mostrar resultados de menos de 5% do total

encontrado, evidenciando o baixo indice de trabalhos publicados em portugués.

O processo de selegdo levou em consideragdo os artigos cientificos publicados com texto
disponibilizado na integra, idioma portugués e publicagao feita nos ultimos cinco anos como critérios
de inclusdo, alternando com os descritores “ACUPUNTURA” E “PRATICAS INTEGRATIVAS”, com a
seguinte sequencia, [“ACUPUNTURA” AND “SAUDE MENTAL”]; [“ACUPUNTURA” AND “QUALIDADE
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DE VIDA”]; [“ACUPUNTURA” AND “PRATICAS INTEGRATIVAS”]; [“PRATICAS INTEGRATIVAS” AND

“SAUDE MENTAL”]; [“PRATICAS INTEGRATIVAS” AND “QUALIDADE DE VIDA”].

Tabela 2 — Registro dos passos realizados e como foi o processo de inclusdo e exclusdo

N ™
Identificagao Resultados da pesquisa nas bases de dados 10 anos =  3.656
A VAN v
¥ w
Filtrados pela data
de publicagédo 5 anos = 1.900
Critérios de Selegdo [ Filtrados pelo idioma = 418 ]
individuais:
Selecdo Filtrados por atender aos
criterios cientificos = 3.232
AN
—
Resultados com todos os
criterios de selecdo = 209
——y
Elegibilidade Numgfo Qe artigos excluld_os Numero de artltgos elfglve|s
apos leitura do resumo = 180 para a sintese = 29
A N '--.I
ACUPUNTURA X SAUDE MENTAL ]»( 9 PRATICAS INTEGRATIVAS X SAUDE MENTAL ]»[ 5 ] :
ACUPUNTURA X QUALIDADE DE VIDA ]»[ 7 ]\ [PRATWCAS INTEGRATIVAS X QUALIDADE DE VIDA]»[ 3 ] E
% i
ACUPUNTURA X PRATICAS INTEGRATIVAS ]»( 5 :'29 } i
No.de artigos excluidos No. de artigos No.de artigos
Incluidos apos avaliagao de excluidospor incluidos na sintes
texto completo =4 duplicidade =10 qualitativa = @

Fonte: a autora (2022)

Apods verificar os resultados com todos os critérios definidos, foram feitas leituras de
todos os resumos para uma prévia selecdo, considerando tratamentos de acupuntura e
praticas integrativas no contexto de salude mental e qualidade de vida. Foram lidos 209
resumos pré-selecionados pela Biblioteca de pesquisa, e considerados elegiveis para o

presente trabalho aquantidade de 29 publicagdes. Dados que seguem na Tabela 3.
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Tabela 3 — demonstracdo do ndmero de artigos analisados até os artigos elegiveis

NOME DO DESCRITCR RESULTADO | LEITURADE | ARTIGOS | AVALIACAQ DE | TRIAGEM - DESCARTADOS ARTIGOS
FILTRADO | RESUMOS | SALYOS | TEXTOS APOSALEITURA ELEGIVEIS
"ACUPUNTURA" AND "SAUDE MENTAL" 15 15 9 9 1 8
'ACUPUNTURA" AND "QUALIDADE DE VIDA' A il 7 1 1 6
"ACUPUNTURA" AND "PRATICAS INTEGRATIVAS" 52 62 5 5 0 5
"PRATICAS INTEGRATIVAS" AND "SAUDE MENTAL" 63 63 5 5 1 4
"PRATICAS INTEGRATIVAS" AND "QUALIDADE DE VIDA" 50 50 3 3 1 2

Fonte: a autora (2022)

Durante esse processo, identifica-se que os menores resultados iniciais foram
relacionados aos descritores associados a acupuntura, porém os resultados, apds avaliagao,

mostram uma resultante com maior nimero de trabalhos relacionados a saude mental.

Das 29 publicacbes, foram encontrados 10 trabalhos em duplicidade, sendo
necessdria a exclusdo dos trabalhos selecionados. A publicacdo 1, aparece durante o
cruzamento dos 5 descritores, apresentando um grande potencial para a pesquisa. As
publicacGes 4, 8 e 10, também apresentaram repeticdo nas fontes de busca, restando o

numero de 19 publicacdes.

A partir dos 19 resultados encontrados, foi feita breve avaliacdo dos conteudos
presentes nos trabalhos completos e foram considerados somente publicagdes em modelo
de artigo, sendo excluidos 3 trabalhos e 1 trabalho excluido por ndo estar dentro do olhar

proposto pela pesquisa,apresentando um resultado de 15 trabalhos a serem analisados.
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Tabela 4 — Descrigdo critérios norteadores da pesquisa

Y
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CENTRO UNIVERSITARIO
CIDADE VERDE .

TRATAMENTO AREA DE ATUAGAO REDUGAQ
ARTIGOS| il ne DO PESQUISADOR | QUADRO EMOCIONAL MEDIGANENTOSA QUALIDADE DE VIDA
SUPORTE NAREDUGAO |CONTRIBUIGAO NO CONTROLE DA DOR: ALIVIO DE SINTOMAS
U pCTEUNIURGE | EIERUESSIOR AR el DO USO DE MEDICACAO |PSICOLOGICOS; MELHORA DO SONO.
EFETIVO NO COMBATE AO ESTRESSE; ANSIEDADE E
2 | AURICULOTERAPIA|  ENFERMAGEM ANSIEDADE DEPRESSAQ.
- AUXILIANO ENFRENTAMENTO DE SITUAGOES FISICAS E NO
3 | AURICULOTERAPIA|  ENFERMAGEM DOENGAS PSIQUICAS st dicae il
) AUXILIO NA REDUCAO DE FADIGA; MELHORA DO SONO;
4 ACUPUNTURA ENFERMAGEM DOENGAS PSIQUICAS AOXILIO EM PROBLEMAS PSICOLOGICOS,
| MELHORA A SENSAGAO DE CONFORTO FISICO E
5 | AURICULOTERAPIA|  ENFERMAGEM ElEE PSICOESPIRITUAL; CASOS DE INTENSO ESTRESSE.
SUPORTE NAREDUCAO |AS PICS FAVORECEM A SAUDE MENTAL E QUADRO
6 ACUPUNTURA PSICOLOGIA | TRANSTORNOS MENTAIS | 1y 50 pE MEDICAGAO [EMOGIONAL E DESPERTAM O AUTOCUIDADO.
7 | AURICULOTERAPIA| MULTIPROFISSIONAL | ANSIEDADE / DEPRESSAO HEERNEOER MO 00 GO EEL i B
DEPRESSAO.
8 ACUPUNTURA ENFERMAGEM | ESTRESSE /ANSIEDADE EFETIVA NO TRATAMENTO DE ESTRESSE E ANSIEDADE.
9 ACUPUNTURA ENFERMAGEM DOENGAS PSIQUICAS igé:élgxéawfsm& el e
SUPORTE NA REDUGAO P
10 ACUPUNTURA FISIOTERAPIA ANSIEDADE DO USO DE MEDICAGAG | REDUGAO DE ANSIEDADE E MELHORA DO SONO.
SUPORTE NA REDUGAO
# ACUPUNTURA ENFERMAGEM | ANSIEDADE D0 USO DE MEDICAGAD. |"ROVOCA RELAXAVENTO, BEM-ESTAR, ALIVIO DADOR
+~ | SUPORTE NAREDUGAO p
12 ACUPUNTURA ENFERMAGEM | ANSIEDADE / DEPRESSAQ | [0y pvyicricai [REDUGAD DADOR E ANSIEDADE
13 | AURICULOTERAPIA|  ENFERMAGEM ANSIEDADE . DIMINUIGAQ DA ANSIEDADE
44 | AURICULOTERAPIA|  ENFERMAGEM MELHORA DO HUMOR MELHORA DO HUMOR, REDUCAO DA ANSIEDADE.
; SUPORTE NA REDUGAO g
15 ACUPUNTURA | MULTIPROFISSIONAL | ANSIEDADE | DO USO DE MEDICAGAO |REDUPAO DEANSIEDADE.

Fonte: a autora (2022')

Com base no material pesquisado, foi criada uma Tabela 4 para que os resultados

fossem mostrados de forma clara e sistematica. Em um primeiro momento, utilizando os
descritores, foram eleitos trabalhos com acupuntura no corpo e auricular, dessa forma, os
resultados encontrados foram 60% dos trabalhos falando de acupuntura e 40% citando
auriculoterapia. Dentre estes maiores numeros de publicacdes foram feitas por profissionais
da enfermagem, com 66,7%, encontrando também 20% com equipe multiprofissional, 6,65%

fisioterapia e 6,65% restantes de profissionais da psicologia.

Dos artigos encontrados, 40% se tratavam grande de revisdao integrativa e estudo
bibliométrico, 60% com pesquisa de acordo com publico escolhido, em locais diversos, como

unidades de atengdo basica, hospitais e universidades.

Sobre a qualidade de vida, de um modo geral, 86,67% dos estudos citam que o
tratamento é eficaz no auxilio de sintomas psicolégicos, o controle da dor aparece em cerca
de 66% dos artigos analisados, 33,33% indicam efeitos no conforto e relaxamento fisico e
13,33% dos estudos trouxeram resultados relacionados a melhora do sono. E importante

também citar outros achados relacionados a qualidade de vida e a questdes psicoldgicas,
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33,33% dos estudos indicam regulacdo do sistema fisioldgico, 13,33% fazem mencao sobre

efeitos nas relagBes interpessoais, 33,33% também indicam maior disponibilidade ao
enfrentamento de dificuldades. E por ultimo, ainda relacionado a qualidadede vida, em 6,65%
dos estudos, verifica-se que a acupuntura reduz efeitos da quimioterapia, como nauseas,

vomito, sintomas digestivos e regulacdo do organismo.

DISCUSSAO

Diante dos estudos levantados sobre os efeitos da acupuntura e auriculoterapia no
auxilio ao tratamento de saude mental e qualidade de vida, identificou-se algumas categorias

consideradas pontos relevantes para o entendimento dos resultados.

Contribui¢des para o tratamento de sofrimento psicolégico

O sofrimento psicolégico pode ocorrer a qualquer individuo em qualquer area
oumomento de sua vida, gerando repercussdes negativas, em alguns casos pode ser um
sentimento tdo intenso que beira ao descontrole pessoal, de tal forma que pense que ficard
louca que algo arrebenta dentro de si, com sentimento de n3ao poder suportar,
tamanha intensidade. E isso pode afetar a vida de modo amplo, desequilibrando sua rotina e

atividades.®

Em relacdo aos resultados que auxiliam o tratamento emocional todos os artigos (1,
2,3,45,6,7,8,9, 10, 11, 12, 13, 14, 15) analisados indicam algum ponto positivo no
tratamento de questdes emocionais ou psicolégicas, tendo grande parte associados a
ansiedade. Sendo grande parte associados a ansiedade, com 66% dos artigos (1, 2, 5, 7, 8, 10,
11, 12, 13, 14, 15), e desses, 60% com o tratamento de acupuntura e 40%com tratamento de
auriculoterapia. Foram encontrados resultados de estudo de caso, evidenciando a reducdo
no nivel de estresse e ansiedade de grau moderado, e apresentando resultado normal apds
aplicagdo de auriculoterapia, evidenciando redugao de sintomas, com 80% dos auxiliares de
enfermagem acompanhados, apresentavam ao final da pesquisa auséncia de sintomas de
estresse. Verifica-se adventos como sentimentos positivos e autocontrole, reduzindo niveis
de ansiedade ao mesmo tempo que geram maior engajamento do profissional com
produtividade e maiores resultados organizacionais. Em uma das revisdes integrativas, alguns

dos dados coletados demonstram que a acupuntura pode ser eficaz, quando utilizado em
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ambientes hospitalares, auxiliando na reducdo de ansiedade e estresse, decorrentes da

doenga e do tratamento oncoldgico.”#*

O alivio da ansiedade é citado em 12% dos artigos estudados, avaliando o grau de
ansiedade através de controle da Pressdo arterial, verificacdo de frequéncia cardiaca e
respiragao e nivel de tensao, verificando a redugao dos sintomas. Estudantes de universidade
participante do estudo, 19 relataram melhora no quadro clinico, entre a segunda e quarta

sess3o,evidenciando uma melhor adaptac3o frente as queixas relatadas em consultério. >16

Nos casos de depressao, 16% dos estudos também apontam para resultados
positivos em casos de depressdo, 18% relacionam-se com doencas psiquicas ou transtornos
mentais. O estudo visou uma visdo mais ampla, trazendo os descritores saude mental e

qualidade de vida, para ent3o identificar até que ponto de atuacdo se tem resultados. 712

Acupuntura e seus efeitos no tratamento medicamentoso

Medicamentos hoje, tem o fator positivo de aumentar a expectativa de vida e apoiar
no tratamento de algumas doencas, trazendo muitos beneficios, por outro lado podem gerar
reacOes adversas a medicamentos (RAM), podendo em alguns casos, ser nocivo para a saude

do paciente, necessitando de cuidado em sua aplica¢do.®

Com base nos materiais coletados, 40% dos artigos (1, 6, 10, 11, 12, 15) apresentam
resultados que evidenciam menor necessidade e reducdo no tratamento medicamentoso dos
quadros estudados. Os pontos de acupuntura possuem rede capilar bem desenvolvida
e concentracdo fibrilar neural, gerando um processo que auxilia na construcdo de ossos,
cartilagens, pele, tenddes e outros tecidos em geral. Dos materiais coletados, dois artigos
(4,9) citam mais especificamente a acdo da fisiolégica da acupuntura, informando que atua
na inibicdo da permeabilidade vascular, que resulta em efeitos positivos na acdo anti-
inflamatdria, com efeito também nas serotoninas, catecolaminas (norepinefrina, epinefrina e
dopamina), glutamato e acido gama-amino-butilico, tendo relacdo com o sistema nervoso
central, além dos efeitos de analgesia. Aacupuntura provoca multiplas respostas bioldgicas,
além de promover a preparacdo das diversas estruturas do corpo pela melhora da
oxigenacao tissular, aumento do aporte sanguineo, efeito analgésico e miorrelaxante, otimiza

o estado emocional do paciente, minimizando sua ansiedade. 4°
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Outros artigos (16,17) informam reag¢des mais especificas sobre tempo e acdo

imunoldgica. Um dos ansioliticos mais utilizados em tratamento de ansiedade s3o os
benzodiazepinicos, ansiolitico que podem ter efeitos apresentados nas primeiras seis
semanas, com muitos casos de recaida quando na interrupg¢ao do tratamento. No caso da
acupuntura, ja ocorre melhora nas primeiras semanas, com o minimo de efeitos colaterais e
sem provocar dependéncia, quando comparado com o tratamento com farmacos. Gerando

bons resultados no fortalecimento do sistema imunoldgico.6Y’

Repercussdes no ambito da Qualidade de vida

Muitas literaturas trazem resultados de que acupuntura é uma pratica que
compreende o individuo e trata sua integralidade, trazendo muitos beneficios com poucas
reacOes adversas em comparacdo com a medicina convencional. Neste estudo 66% dos
artigos (1, 3, 4, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 15) trazem resultados positivos no controle da dor, com
alguns efeitos da acupunturanos aspectos fisiolégicos, com resultados positivos em média em
4 semanas de tratamento para dores agudas e crOnicas. Algumas pesquisas ja utilizaram
técnicas de ressonancia magnética funcional ou tomografia, verificando sinais de atividade
cerebral conforme pontos de acupuntura iam sendo aplicados, ativacdo de fibras nervosas
mielinizadas que enviam tais impulsos. O 1G4 e BP6, foram apontados como pontos

relevantes no cuidado ao tratamento deanalgesia. *%°

Ha relatos sobre os efeitos na qualidade de vida e tratamento da dor, algumas falas
na subcategoria 2A podem ser destacadas, como questdes fisioldgicas, fisicas e psicoldgicas,
algumas delas sobre dor, ansiedade, estresse, medo, desespero, importancia, dificuldade de
conciliar o sono e abalo psicolégico. Na subcategoria 2B ha os seguintes relatos sobre a dor,

gue impactam diretamente na qualidade de vida:

Eu melhorei muito da dor no meu ombro, das minhas dores decabeca, das
minhas crises de ansiedade, de estresse (E1).

Consegui dormir melhor, as dores elas cessaram logo com 24 horas(...) e a fome
ela cessou praticamente (E5).

Aliviou muito das nossas dores e sofrimentos (E6).

Fiquei realmente bem melhor das dores assim, eu achei que foi umdiferencial na
minha vida, o sono também melhorou bastante (E6). Amenizou a minha insonia,
as dores nos ombros que eu tenho sentido muito intensas eu ndo sinto mais hoje
e a cada sessdo que vocé faz a gente sé melhora cada vez mais (E7).
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O meu sono melhorou bastante, as dores nas costas, o estresseentdo, nem
se fala! Fiquei totalmente Zen (E12).

Eu consegui sentir melhoras nas dores que eu estava sentindo. Eu estava
sentindo essa dor na mdo que ia para o brago e passou. As dores nas costas
também melhoraram (E13).

Melhorei muito de uma dor lombar que eu sentia, melhorou meusono (E14).

N3do tive cefaleia e descansei como nunca mais tinha descansado pds-plantdo
(E18).1

O conforto fisico e relaxamento, também é apontado em 33,33% dos artigos
analisados, € um componente muito citado no que diz respeito a qualidade de vida,
juntamentecom a melhora do sono com 13,33%. O resultado mais expressivo, diz respeito a
estudos que indicam eficacia no auxilio de sintomas psicolégicos, com 86,67% dos
resultados, sendo a maior parte resultados encontrados tém relacionados com sintomas de
estresse e ansiedade. Todos esses resultados, no quadro geral, fazem grande diferenca no

aumento do bem-estar e qualidade de vida.

CONCLUSAO

Falar de acupuntura, para muitas pessoas, ainda incita grande desconhecimento. Os
gue a conhecem, na grande maioria, somente a associam a tratamentos de dores musculares
ou tensionais. Por essa razdo é preciso ir além desse olhar e encarar a acupuntura como um
tratamento que pode promover o cuidado, fisico, psicossocial e espiritual. Na maioria dos
estudos pesquisados ficou evidente a sua eficacia em casos de sofrimento psicolégico e
gualidade de vida em caso de outros tratamentos, com resultados positivos em situacdes
emocionais e em relagdo a ansiedade. Nao obstante, sdo necessdrias mais pesquisas voltadas
a transtornos de outras ordens, como o caso da depressdo, onde pouco se achou nos
indexadores gratuitos resultados expressivos ou especificos para o fim aqui determinado.
Sugere-se mais estudos no campo da psicologia, diante do pouco material encontrado

publicado por essa linha de atuacdo.

Dessa forma, com os resultados é possivel minimamente afirmar que o tratamento
da acupuntura e auriculoterapiapode ser um aliado no tratamento psicoldgico e na promocao
de qualidade de vida de pacientes em momentos em que exista a necessidade de ampliar o
olhar para a integralidade do individuo, criando ambientes de cuidado, com um minimo de

reacOes adversas e seus efeitos positivos no suporte na reducdo do uso demedicacgdes.
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