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NEUROARQUITETURA EM LARES DE IDOSOS:
MELHORANDO A QUALIDADE DE VIDA ATRAVES DA ARQUITETURA

Emanoely Gimenes de Oliveira'
Amanda Ceinoti de Almeida Molossi’

RESUMO

Projetar ambientes confortaveis para todas as pessoas ¢ importante, mas ¢ especialmente
crucial atender as necessidades dos idosos. No entanto, muitos lares ndo sao adequadamente
planejados para essas necessidades, resultando em falta de acessibilidade e ambientes com
excesso de estimulos, o que pode causar estresse e agravar os desafios do envelhecimento.
Devido a isso, este artigo tem como objetivo buscar solucdes eficazes por meio da
neuroarquitetura, com foco em pesquisar sobre o comportamento humano, relacionado com a
ergonomia, os sentidos, cores, conforto ambiental e o design biofilico, aplicado na criagdo de
espacos que melhorem significativamente a qualidade de vida e o conforto dos idosos,
promovendo um envelhecimento digno. A metodologia de pesquisa foi a de revisdo de
literatura. Dessa forma, a pesquisa apresenta os resultados de técnicas arquitetonicas aplicadas
a espacos residenciais para idosos, fundamentadas no estudo da neurociéncia. Os dados
indicam que ambientes bem projetados, em conformidade com os principios da
neuroarquitetura, podem promover sensagdes de tranquilidade, atengdo e seguranca,
contribuindo de maneira significativa para o bem-estar e a qualidade de vida dos idosos.
Palavras-chave: Neuroarquitetura, lar de idosos, qualidade de vida

ABSTRACT

Designing comfortable environments for all people is important, but it is especially crucial to
meet the needs of the elderly. However, many homes are not adequately designed for these
needs, resulting in lack of accessibility and overstimulated environments, which can cause
stress and aggravate the challenges of aging. Therefore, this article aims to seek effective
solutions through neuroarchitecture, focusing on research on human behavior, relating it to
ergonomics, the senses, colors, environmental comfort and biophilic design, applied to the
creation of spaces that significantly improve the quality of life and comfort of the elderly,
promoting dignified aging. The research methodology was a literature review. Thus, the
research presents the results of architectural techniques applied to residential spaces for the
elderly, based on the study of neuroscience. The data indicate that well-designed
environments, in accordance with the principles of neuroarchitecture, can promote feelings of
tranquility, attention and security, contributing significantly to the well-being and quality of
life of the elderly.
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1. INTRODUCAO

Nas ultimas décadas, vem ocorrendo um rapido crescimento da populagdo idosa no
Brasil. De acordo com o Censo Demografico, divulgado pelo Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica — IBGE (2022), o total de pessoas com 65 anos ou mais no pais, chegou a 10,9%
da populagdo, o Brasil ganhou 22.169.101 milhdes de idosos desde 2010.

Esse aumento representa um crescimento de 57,4% no ntimero de idosos em 12 anos,
refletindo uma tendéncia de envelhecimento que ja se tornava evidente (IBGE, 2022). Com
esse crescimento ¢ crucial a importancia de criar espagos adequados para essas pessoas, que
por muitas vezes ha uma indiferenga da sociedade em atender as necessidades crescentes da
populacdo idosa (Monteiro; Bezerra; Silva, 2017).

A longevidade e a protecao ao idoso no Brasil é proporcionado por fatores sociais,
politicos, juridicos, cientificos e tecnoldgicos e impactam nos servigos publicos e no cotidiano
da populacdo. Devido a isso, gera-se expectativas e demandas por mobilidade, educagdo,
saude, seguranca, lazer e trabalho. Essas demandas sdo pouco atendidas pelo poder publico e
ndo contribui para a assimilagdo desse processo, na relagdo familiar ou institucional, com
acoes efetivas (Monteiro; Bezerra; Silva, 2017).

Diante desse cendrio, este estudo tem como objetivo abordar sobre criagcdo de projetos
de ambientes mais seguros, confortdveis e acessiveis, com foco em investigar o
comportamento humano, relacionado com a ergonomia, os sentidos, cores, conforto ambiental
e o design biofilico. A pesquisa tem como base a revisdo bibliografica de literatura, buscando
apresentar espagos em que os idosos possam envelhecam com o maximo de dignidade,
atendendo as suas necessidades e promovendo uma melhor qualidade de vida.

Para alcancar esse objetivo, foram revisados estudos que destacam os fundamentos da
neurociéncia aplicados aos espagos para idosos. Os dados revelam que projetar lares
priorizando a neuroarquitetura contribui significativamente para o bem-estar dos idosos,

proporcionando sensacdes de tranquilidade, atengdo e seguranga.

2. NEUROARQUITETURA E NEUROERGONOMIA

A neuroarquitetura baseia-se nos estudos da neurociéncia, que analisa o sistema
nervoso. As pesquisas demonstram como o cérebro humano responde a diferentes estimulos,
causando diversas reacoes, sensacoes € comportamento (Carvalho et al., 2019 apud Ventura,

2010).



Dessa forma, esses estudos podem ser utilizados como base para projetar ambientes de
maneira mais eficiente e estratégica. Conforme a pesquisa de Souza e Pezzini (2019), a
arquitetura impacta significativamente nas pessoas, o ambiente fisico tem o poder de

influenciar diretamente a atividade cerebral, estimulando ou inibindo certas reagdes:

Os impactos gerados pela arquitetura podem englobar alteragdes no estado mental,
no nivel de perspicacia, na alteragdo emocional e mudangas no comportamento.
Segundo a autora supracitada, presume-se que o ambiente influencia diretamente na
rede padrao do desempenho do cérebro, desse modo, a neuroarquitetura compreende
a criagdo de espacos que sejam capazes de agucar ou impedir essas alteracdes de
acordo com a funcdo desse ambiente. Entretanto, o desempenho do cérebro nao
sofre influéncia apenas do espaco fisico, mas também de fatores como
personalidade, habitos e costumes, os quais afetam as fungdes organicas dos
individuos. Ademais, os aspectos empregados no ambiente devem estar em
concordancia com o uso pretendido do espago, para que estimulem os
comportamentos apropriados, tais como o aumento da capacidade criativa, a
produtividade, a redugdo da fadiga, a concentracdo e outros (Souza; Pezzini, 2019,
apud Paiva, 2018, p.336).

Contudo, os elementos de um ambiente podem ser projetados de acordo com objetivos
especificos, buscando promover comportamentos e sensacdes desejadas, como aumento da
criatividade, produtividade, concentragdo e redu¢cdo do mau estar (Souza; Pezzini, 2019).

Neste contexto, o termo neuroergonomia pode ser citado como complemento a
neuroarquitetura. A ergonomia busca o bem-estar e adequacdo do ambiente construido
considerando o aspecto fisico e cognitivo do ser humano, visando a acessibilidade e
mobilidade. Dessa forma, o campo da neurociéncia ajuda no entendimento para a melhoria da
ergonomia do espaco fisico (Villarco et al., 2020).

Para averiguar os impactos de tais conceitos, Villarco et al. (2020) utilizou a
ferramenta tecnologica de Realidade Virtual (RV) em sua pesquisa. Com essa técnica, foi
possivel analisar o comportamento e a neurofisiologia dos idosos, por meio de imagens
tridimensionais (3D) de ambientes apresentados a eles durante o experimento. Como
resultado, percebeu-se que os idosos deram mais importancia a ergonomia do espaco fisico,
“os idosos se preocuparam mais com a funcionalidade, dimensionamento ¢ conforto dos
ambientes residenciais da sala do que com a estética espacial e de seus elementos
compositivos” (Villarco et al., 2020).

No entanto, pesquisas ressaltam que, pensando no envelhecimento ¢ necessario a
adaptacao fisica dos espagos residenciais que impactam na qualidade de vida dos individuos,
destacando que aspectos estéticos agradaveis promovem o bem-estar psicoldgico e criam um

ambiente confortavel. Contudo, essas percepgdes sdo influenciadas por fatores culturais, e



com o envelhecimento, os individuos desenvolvem vinculos afetivos com seus ambientes a
partir das experiéncias e convivios (Villarco et al., 2020; Fernandez-Portero et al., 2017,
Vaughn, 2015; Paiva, 2018; Tuan, 2013).

Além disso, foram realizadas trés pesquisas cientificas, com base em uma Revisdo
Bibliografica Sistemdtica — RBS por Santos e Santos (2021), que apresentaram resultados
consideraveis. Em uma dessas pesquisas, foi utilizada a técnica de Realidade Virtual (RV) e
EEG (eletroencefalografia) para observar como diferentes elementos arquitetonicos, como o
tamanho da janela e a altura do teto (forro), proporcionam reagdes positivas e o sentimento de
relaxamento para o usuario. O resultado obtido revelou que a altura do forro a 2,3 metros,
combinada com diferentes tamanhos de janelas, obteve um maior resultado positivo.

Em outro estudo, ainda realizado por Santos e Santos (2021), foi aplicada a tecnologia
de design virtual, incluindo o uso EEG (Eletroencefalografia) e ERP (Potenciais Relacionados
a Eventos). Por meio dessas técnicas, foi possivel observar que edificios sustentdveis,
beneficiam a satde mental e as fungdes cognitivas de seus usuarios.

E por fim, em outro experimento, em que foram analisadas as respostas do cortex
cingulado posterior e o lobo occipital, foi possivel observar como o cérebro reage a
profundidade e perspectiva dos espacos fisicos. Os resultados indicaram que os elementos
arquitetonicos influenciam no funcionamento cerebral e que as formas organicas com curvas,

apresentam emocoes positivas na mente do individuo (Santos; Santos, 2021).

2.1 SENTIDO SENSORIAL

O sentido sensorial refere-se a habilidade de perceber e interpretar estimulos
ambientais através dos sentidos, que sao essenciais para a interagao das pessoas com o mundo
ao seu redor (Duarte, 2024, apud Gibson, 1904, 1979).

Consequentemente, a maneira como o ambiente estimula os sentidos, como olfato,
visdo e o tato, pode proporcionar uma variedade de sensacdes. Assim, projetar espagos que
favorecam o bem-estar dos idosos envolve considerar como esses estimulos sensoriais
impactam suas experiéncias. Neste contexto, Duarte (2024, apud Gibson, 1904, 1979),

afirma;

Para ele, atos como respirar fundo para captar um aroma agradavel,
semicerrar os olhos para focalizar, inclinar a cabega para escutar e passar os
dedos em uma superficie para senti-la demonstram sermos organismos a
procura de sensagdes, as quais sdo captadas por nossos sentidos. Ele afirma



que os estimulos sensoriais podem ser obtidos como resultado de nossas
proprias acdes no ambiente - ou, ao contrario, impostos a nds pelo ambiente
(Duarte, 2024, p.13 apud Gibson, 1904,1979, p.14).

No entanto, compreender como a percepcao sensorial de cada pessoa se relaciona com
o ambiente fisico ¢ um processo muito mais complexo e requer uma analise individual. A
forma como essas sensagdes sdo recebidas pode ser influenciada por varios fatores, incluindo
a propria interpretacdo dos estimulos do usuério. Segundo Hall (2005), a observagdao pode
variar significativamente entre diferentes espagos e culturas, com a proximidade social,
assumindo formas diferentes em contextos diversos.

De qualquer modo, estudiosos apontam que a estética dos ambientes desempenha um
papel crucial na qualidade de vida. A forma como os ambientes sdo projetados e esteticamente
apresentado pode impactar significativamente o bem-estar fisico, mental, ajudando na
concentragdo e produtividade, ressaltando a importancia de considerar esses fatores na criacdo
de espacos adaptados as suas necessidades (Castro; Ribeiro, 1994, p. 13 apud Bencke, 2018).

Vale ressaltar ainda, que a visdo ¢ um dos sentidos sensoriais que desempenha um
papel fundamental na compreensdao das informagdes do ambiente, além de auxiliar na
seguranga, permitindo a identificagdo de perigos (Lamas; Paal, 2013). Okamoto (1997)
declara que a percepgdo visual ¢ complexa e envolve mais do que apenas a observagao,
permitindo a identificacdo de perigos € a compreensao do ambiente ao redor.

Esse sentido, ¢ primordial ao adaptar ambientes para os idosos, visando o bem-estar e
a seguranca. A capacidade visual pode diminuir com a idade e com a falta de uma adaptacao
adequada leva ao aumento dos riscos a satde e a seguranga desses individuos.

Com o avango da idade acontece uma diminui¢do da visdo, devido ao surgimento de
algumas doengas, pode ocorrer a perda da visdo periférica e a diminui¢do dos reflexos. Dessa
forma, os idosos tornam-se mais vulneraveis a quedas, podendo comprometer suas
independéncias, principalmente ao que se refere a locomogao (Lage; Martins, 2019).

Outras consequéncias em decorréncia da reducgdo da visao, podem ser citadas, como, a
dificuldade de distinguir as cores, enxergar em ambientes escuros ou com muita luminosidade
(reflexo), além de ndo notar desniveis que possuem cores ou intensidade de luz semelhantes,
falta de nogdo da distancia de objetos e ofuscamento da visdo ao mudar de ambientes escuros

para espagos iluminados (Lage; Martins, 2019).



2.2 AS CORES

As cores tém a capacidade de influenciar os sentimentos € emogdes, com cada uma
provocando percepgdes Unicas que geram diversas reacdes nas pessoas. No entanto, existe
uma variedade de conceitos sobre o tema, pois cada individuo percebe o mundo de forma
Unica, assim como a maneira de interpretar as cores varia de pessoa para pessoa, sendo
influenciadas por da cultura, religido, manifestacdes artistica, convivéncia e experiéncia
social, politica entre outros aspectos, causando muitas discussdes sobre o assunto (Guimaraes,
2001).

Em vista disso, de acordo com Cunha (2004), na arquitetura, ¢ possivel aproveitar as
cores de forma estratégica, proporcionando um maior bem-estar e conforto visual conforme
sua aplicagdo nos ambientes. O pesquisador afirma que a maneira como as cores siao
utilizadas pode influenciar diretamente a percep¢do dos espagos, a harmonia visual e um
equilibrio cromatico podem afetar a capacidade de percepcao, concentragio e atengao.

Além disso, certas cores que podem promover conforto, quando ha uma selegdo
cuidadosa das cores, levando em consideracdo a integracdo com a luz natural e artificial.
Diante disso, ao planejar uma residéncia para oferecer qualidade de vida aos idosos, ¢ crucial
realizar um estudo aprofundado sobre o uso das cores e as reagdes que elas podem provocar
(Cunha, 2004).

O experimento de Heller (2013) oferece uma compreensao mais aprofundada de cada
aspecto das cores e das emocgdes que elas podem evocar nos individuos. A estudiosa apresenta
em seu estudo que as cores azul e verde promovem a harmonia e simpatia, estdo relacionados
com sentimentos bons, que proporcionam tranquilidade, e quando combinadas com marrom,
amarelo e laranja, oferecem aconchego. Entretanto, a combinagao de azul com cinza e branco
pode, dependendo do ambiente e da aplicagdo, pode transmitir uma sensacdo de frieza,
distanciamento e introversao.

Ja as cores como vermelho, laranja e amarelo, apresentam reagdes diferentes, trazendo
um aspecto caloroso, ludico e extrovertido. Quando usadas com verde, elas transmitem
sentimentos de alegria e proximidade. No entanto, ¢ preciso ter cuidado ao adicionar preto a
essas cores, pois a combinacao pode resultar em uma sensacao de brutalidade e agressividade

(Heller, 2013).



2.3 DESIGN BIOFILICO

O contato do ser humano com a natureza € crucial, pois conforme os estudiosos Paula
et al. (2019), bem-estar fisico e psicologico estd ligado com a necessidade do convivio do
individuo com a natureza, através do contato direto ou indireto, eventualmente por meio de
materiais ou texturas da natureza, mesmo que ndo naturais. Para os idosos, essa necessidade
se torna ainda mais importante & medida que envelhecem, tornando fundamental considerar o
fator saude.

Além disso, segundo Paiva (2018), ao contemplar a natureza, o individuo tem uma
diminui¢do na pressdo sanguinea, relaxando tensdes musculares, sendo este aspecto
extremamente relevante para levar em consideragdo ao planejar lares para idosos.

Neste contexto, Detanico et al. (2019) realizou um estudo no qual o resultado revelou
que um ambiente com aplicagdo do design biofilico ocasiona emogdes positivas nos usuarios,

impactados por atributos especificos da biofilia.

Figura 1 - Ordem de relevancia dos atributos do design biofilico.

RELEVANCIA DOS ATRIBUTOS

ESPACOS AOQ AR LIVRE 5470
LUZ NATURAL 5460
DINAMICIDADE SALAS AULA 5370
VISTAS PARA PAISAGEM 4690
PAREDES VERDES 4450
DIVERSIDADE DE FUNCOES 4350
MATERIAIS NATURAIS 4370

ELEMENTOS INUSITADOS 2540

Fonte: Detanico et al., 2019.

Por meio desse estudo, os autores desenvolveram um grafico (Figura 1) em que
apresenta a ordem de relevancia dos atributos que causam essas reagdes positivas nos usuarios
dos espagos em que ha aplicagdo do design biofilico, que incluem: espacos ao ar livre (com
maior impacto), luz natural, dinamicidade, vistas para paisagem, paredes verdes, diversidade
de fungdes, materiais naturais da edificacdo e elementos construtivos inusitados (menos

impactante) (Detanico et al., 2019).



3. METODOLOGIA DE PESQUISA

Esta pesquisa foi fundamentada na metodologia de revisao bibliografica e documental.
Esse método envolve o estudo bibliografico de artigos, dissertacdes, teses e textos académicos
cientificos. Dessa forma, a revisdo bibliografica de literatura se torna um método fundamental
para a pesquisa, permitindo maior conhecimento, contribuindo para base tedrica no campo de
estudo (Pereira, 2018).

Nesta abordagem, foram utilizadas palavras-chaves como: neurociéncia,
neuroarquitetura, neuroergonomia, bem-estar e lares de idosos. Com base nos trabalhos
encontrados, foi realizada uma analise detalhada dos temas relacionados ao assunto abordado

no artigo, fornecendo informagdes e resultados relevantes.

4. RESULTADOS E DISCUSSOES

Com base na pesquisa realizada utilizando artigos como fundamento, foi observado
que a utilizagdo do estudo da neurociéncia aplicada em residéncias tem resultados
significativos na qualidade de vida e na saude dos idosos.

A pesquisa da neuroergonomia, revela que, ao adaptar o espaco fisico, € preciso
considerar, ndo apenas o envelhecimento bioldgico que causa limitacdes fisicas, mas também
os fatores emocionais e culturais (Villarco et al., 2020). Além disso, os resultados indicam
que alguns elementos arquitetonicos, como a adequagao da altura do forro com no minimo
2,3m (metros), somado a determinadas propor¢des de janelas, as formas curvas em ambientes
e a implementacdo de métodos construtivos sustentaveis, podem causar reagdes positivas no
cérebro humano, melhorando a saude mental e fung¢des cognitivas (Santos; Santos, 2021).

Entretanto, ¢ crucial reconhecer que conforme os individuos vao envelhecendo, os
sentidos sensoriais, em especial a capacidade visual, tendem a diminuir, o que compromete a
capacidade de percepcdo de perigos e aumenta os riscos no ambiente (Lamas; Paual, 2013).
Em razdo disso, ao projetar residéncias para idosos, ¢ fundamental levar em conta esses
aspectos, pois ¢ importante considerar nao apenas o conforto visual, mas também a ergonomia
e a acessibilidade.

Conforme abordado, as cores sdo um dos fatores que podem causar diversas emocdes
e reacdes nos seres humanos, visto que, cada individuo entende as cores de modos distintos
(Heller, 2013). Entretanto, os resultados demonstraram que esse fator deve ser avaliado ao

projetar, especialmente, residéncias para idosos.



Considerando os estudos apresentados no artigo, as combinagdes de cores mais
adequadas para proporcionar conforto visual sdo: azul e verde, que gera tranquilidade; e as
cores quentes como vermelho, laranja e amarelo, que quando acompanhadas com verde,
transmitem sentimentos de alegria e proximidade. A pesquisa também revela as combinagdes
evitar usar ao planejar o ambiente, dentre elas estdo: azul, cinza e branco, que podem evocar a
sensacdo de frieza e introversdo; vermelho, laranja, amarelo e preto, que estimulam emogdes
de brutalidade e agressividade (Heller, 2013).

O estudo do design biofilico, complementa e integra os demais aspectos discutidos.
Conectar o ser humano com a natureza ¢ primordial, sobretudo no que diz respeito aos idoso,
pois ao adicionar espacos ao ar livre, luz natural, dinamicidade, vistas para paisagem, paredes
verdes, materiais e texturas naturais no ambiente fisico, proporcionam diversos beneficios a
satde, diminuindo a pressdo sanguinea e relaxando tensdes musculares, além de promover
conforto ambiental e visual, trazendo tranquilidade, visto que a juncdo do verde e azul, que
sdo as cores apresentadas na natureza, transmite tranquilidade, como abordado anteriormente
(Heller, 2013; Detanico et al., 2019).

A exemplo disso, pode-se citar a pesquisa desenvolvida por Paula et. al, (2019), em
que os autores realizam uma proposta projetual de uma edificacdo corporativa conhecida

como Contact Center para o municipio de Brasilia — DF.

Figura 2 — Espelho d'agua da proposta proje

tual do Contact Center.
\QI.; ,&1 4 llil. : R .
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Fonte: Paula ef al. 2019.

Nesta proposta, Paula et. al, (2019), aplicada estratégias do design biofilico, sendo:

sistema de nebulizagdo, espelho d’agua (conforme figura 2) e areas verdes inseridos no atrio



central da edificagdo, gerando conexdo com a natureza, € por sua vez, oferecendo qualidade

de vida aos usuarios dos espacos.

5. CONCLUSAO

Conforme a populacdo idosa cresce e as limitagdes fisicas se tornam mais aparentes
com o envelhecimento, revela-se uma grande demanda por solugdes que contribuem para
mobilidade, conforto ambiental e ergonomia. Portanto, essas preocupacdes ainda ndo estdo
sendo atendidas de modo adequado, surgindo a necessidade de pesquisar ferramentas que
aprimorem a acessibilidade e promovam o bem-estar. Neste contexto, a pesquisa identificou
que a neuroarquitetura ¢ uma 6tima ferramenta para atender essas demandas.

Além disso, é fundamental analisar os sentidos sensoriais desses individuos, uma vez
que desempenham um papel crucial ao planejar lares para os idosos, considerando que ¢
através dos sentidos sensoriais, que os seres humanos entendem o mundo, além de que cada
individuo responde de formas diversas aos estimulos ambientais.

Com base no que foi pesquisado, ¢ essencial analisar o aspecto visual do idoso, que, a
medida que o tempo avanga, gradualmente percebe-se essa capacidade visual reduzida,
gerando riscos a esses individuos. Desse modo, intensifica-se a importancia de planejar
ambientes pensando na mobilidade, seguranca e acessibilidade.

Ao desenvolver projetos arquitetonicos de lares de idosos, também ¢ possivel utilizar
certas cores nos espagos que provocam sentimentos positivos, considerando que algumas
combinagdes de cores transmitem aconchego, relaxamento, conforto visual e alegria.
Entretanto, ¢ necessario estudar individualmente cada situagdo, considerando que cada
individuo responde aos estimulos das cores de formas diferentes — dependendo do local
inserido, cultura, vivéncias, entre outros aspectos.

Outro fator significativo que precisa ser levado em consideracdo ¢ o design biofilico,
pois o convivio do ser humano com a natureza € extremamente importante. Ao adicionar
elementos da natureza nos lares de idosos, como espagos ao ar livre, luz natural,
dinamicidade, vistas para paisagem, paredes verdes, materiais e texturas naturais, o ambiente
resultante terd conforto ambiental, proporcionando tranquilidade, bem-estar fisico e
psicologico.

Além de todos esses beneficios elencados, o contato com a natureza oferece ainda a
diminuicdo da pressdo sanguinea, relaxando tensdes musculares, sendo caracteristicas de

grande relevancia, especialmente para os idosos.



Sendo assim, ¢ possivel obter resultados benéficos para lares de idosos com a
aplicagcdo da neurociéncia, da ergonomia e do design biofilico, resultando em espagos mais
adequados para esse publico, contribuindo para a adequagdo do ambiente, além de

promovendo maior seguranga, conforto e qualidade de vida desses individuos.
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