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Resumo: O tabagismo ¢ uma das maiores ameagas a saude publica, causando milhdes de mortes
anualmente e impactando negativamente a saude de milhdes de pessoas. Em 2020, o tabagismo foi
responsavel por 161.853 o6bitos no Brasil. Os cigarros eletrnicos surgiram como uma alternativa para
parar de fumar, mas rapidamente ganharam popularidade, apesar das incertezas sobre sua eficacia e
seguranca. Objetivo: Analisar o comportamento das publica¢des cientificas sobre os impactos do uso
de cigarros eletronicos em adolescentes e adultos jovens, por meio da cientometria. Metodologia:
Trata-se de uma pesquisa cienciométrica com abordagem quantitativa. A busca foi realizada em maio
de 2024, na base de dados PubMed, utilizando descritores relacionados ao uso de cigarros eletronicos
e DPOC em adolescentes e jovens adultos. Foram incluidos apenas artigos de texto completo, acesso
aberto e sem restricdo de ano ou idioma. Resultados: Foram encontrados 54 artigos, dos quais 4 foram
selecionados apds a triagem. Os estudos analisados demonstram uma correlacdo significativa entre o
uso de cigarros eletronicos e o aumento de sintomas respiratérios e DPOC, com destaque para os
riscos mais elevados entre usuarios duplos (cigarros tradicionais e eletronicos). Conclusdo: Embora os
cigarros eletronicos possam conter menos compostos cancerigenos que os cigarros tradicionais, sua
seguranga a longo prazo ainda ndo estd comprovada, podendo representar riscos a satide respiratoria e
contribuir para o desenvolvimento de doengas cronicas. Mais estudos sdo necessarios para preencher
as lacunas de conhecimento e orientar politicas publicas mais eficazes.

Palavras-chave: Sistemas Eletronicos de Liberacdo de Nicotina; Doenga Pulmonar Obstrutiva
Cronica; Adolescente.

Abstract: Smoking is one of the greatest threats to public health, causing millions of deaths annually
and negatively impacting the health of millions of people. In 2020, smoking was responsible for
161,853 deaths in Brazil. Electronic cigarettes emerged as an alternative to quitting smoking, but
quickly gained popularity despite uncertainties regarding their efficacy and safety. Objective: To
analyze the publication trends of scientific studies on the impact of electronic cigarette use among
adolescents and young adults through scientometrics. Methodology: This is a scientometric study with
a quantitative approach. The search was conducted in May 2024 in the PubMed database, using
descriptors related to the use of electronic cigarettes and COPD in adolescents and young adults. Only
full-text, open-access articles with no restrictions on year or language were included. Results: A total
of 54 articles were found, of which 4 were selected after screening. The analyzed studies demonstrate
a significant correlation between the use of electronic cigarettes and the increase in respiratory
symptoms and COPD, with higher risks observed among dual users (traditional and electronic
cigarettes). Conclusion: Although electronic cigarettes may contain fewer carcinogenic compounds
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than traditional cigarettes, their long-term safety is still unproven and may pose risks to respiratory
health, potentially contributing to the development of chronic diseases. Further studies are needed to
fill knowledge gaps and guide more effective public policies

Keywords: Electronic Nicotine Delivery Systems; Chronic Obstructive Pulmonary Disease;
Adolescent.

1. INTRODUCAO

O tabagismo ¢ reconhecido como uma das maiores ameagas a saude publica que o
mundo j& enfrentou, causando milhdes de mortes anualmente e impactando negativamente a
saide de milhdes de pessoas (OPAS, 2023). Durante o ano de 2020, o tabagismo foi
responsavel por 161.853 obitos (443 mortes ao dia), representando 13% do total das mortes
anuais no Brasil, mesmo com varios esfor¢os de prevencao e controle em vigor (INCA, 2024).

O tabaco ¢ uma planta (Nicotiana tabacum) cujas folhas sao utilizadas na confec¢ao
de diferentes produtos, tendo como principio ativo a nicotina, substancia responsavel por
causar dependéncia (Brasil, 2016). Ha diversos produtos derivados de tabaco: cigarro,
charuto, cachimbo, cigarro de palha, cigarrilha, bidi, tabaco para narguilé, rapé, fumo-de-rolo,
dispositivos eletronicos para fumar, dentre outros. No Brasil, desde 2009, a Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) proibe a comercializagdo, a importacdo e a propaganda de
quaisquer dispositivos eletronicos para fumar (ANVISA, 2024), portanto os que estdo a venda
sao importados ilegalmente.

Desenvolvido pelo farmacéutico chinés Hon Lik em 2003, o cigarro eletronico surgiu,
inicialmente, como uma alternativa para parar de fumar, sendo um repositor, controlavel, de
nicotina, no entanto, ganhou popularidade rapidamente, apesar das incertezas quanto a sua
eficacia e seguranca (Knorst ef al., 2014). Segundo Niederbacher et al. (2021), os cigarros
eletronicos, também conhecidos como 'cigarros sem fumaga', 'cachimbos eletronicos', 'canetas
vaporizadoras' e 'vapes', sdo dispositivos os quais aquecem e, dado o aumento de temperatura,
transformam em vapor uma solucdo a qual, frequentemente, contém glicerina propilenoglicol,
agua, saborizantes, nitrosaminas, aldeidos, metais, compostos organicos volateis, compostos
fendlicos, hidrocarbonetos, aromaticos policiclicos, alcaldides e variadas concentragdes de
nicotina.

Ha evidéncias de que os cigarros eletronicos estdo associados ao aumento da
prevaléncia de doenga pulmonar obstrutiva cronica (DPOC) e a complicagdes graves, como a
aspiracdo de corpo estranho traqueobronquico (Xie et al., 2020; Shiralkar; Fletcher;

Balasubramaniam, 2021). Segundo a Iniciativa Global para Doenca Pulmonar Obstrutiva



Cronica (GOLD, 2024), a DPOC ¢ definida como uma condi¢do pulmonar heterogénea
caracterizada pela obstrug¢dao persistente do fluxo de ar, que pode resultar da inflamacgao e
estreitamento das vias aéreas (bronquite e bronquiolite) e/ou anormalidades alveolares
(enfisema), tendo como principais sintomas tosse, dispneia e producao de escarro.

A DPOC ¢ a terceira maior causa de morte no mundo (Cruz; Pereira, 2020) € tem uma
forte correlacdo com fatores ambientais, especialmente o tabagismo e exposi¢cdo continua a
poluicao do ar (GOLD, 2024). Estima-se que essa condicao levou cerca de 37.000 pessoas a
obito no Brasil em 2015. De acordo com estudos, a taxa de novos diagnésticos de doenga na
cidade de Sdo Paulo variou de 1,4% entre 4%, comparéavel as encontradas na Europa, Asia e
América do Norte (Cruz; Pereira, 2020).

Embora os cigarros eletronicos possam conter menos compostos cancerigenos quando
comparados aos cigarros tradicionais, sua seguranc¢a a longo prazo ainda ndo estd totalmente
comprovada, podendo representar riscos significativos a saude respiratdria e contribuir para o
desenvolvimento de doencas cronicas (Niederbacher et al., 2021). Nesse contexto, estudos
voltados a andlise da producdo cientifica ao longo do tempo sobre a tematica podem
contribuir para obter respostas mais esclarecedoras (Bliimel; Schniedermann, 2020).

A Cientometria ¢ a area de estudo que se dedica a avaliagdo e medicdo do avango
cientifico, utilizando indicadores bibliométricos como base de pesquisa. Ela tem um papel
importante na avaliagdo da qualidade e impacto da pesquisa, auxiliando na identificacao de
tendéncias, no monitoramento de areas de interesse e no suporte a tomada de decisdes
estratégicas (Iping et al., 2022). Considerando o papel da cientometria para o avango
cientifico, bem como as lacunas do conhecimento relacionadas aos riscos do uso de cigarros
eletronicos a satide humana, faz-se necessario verificar como tem se comportado a producao
cientifica relacionada aos efeitos do uso de cigarros eletronicos, principalmente quando
estudada a populagdo jovem. A partir dessa andlise, serd possivel indicar lacunas do
conhecimento que precisam ser preenchidas.

Portanto, este trabalho visa analisar o comportamento das publicagdes cientificas sobre
o impacto do uso de cigarros eletronicos em adolescentes e adultos jovens, com foco nas
implica¢des para Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC), utilizando a cientometria

como método de analise.



2. MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma pesquisa cienciométrica, com abordagem quantitativa, utilizada para
avaliar a produgdo cientifica em determinada area de conhecimento.

A pesquisa da literatura foi realizada no més de maio de 2024, na base de dados
PubMed (MEDLINE) utilizando os descritores de pesquisa apresentados na tabela 1. Os
critérios de inclusao foram “full text articles”, “open access”, sem restricao de ano e idioma,
sobre a utilizacdo de cigarros eletronicos por adolescentes e adultos jovens, tendo como
desfecho a DPOC. A identificagdo foi realizada por dois examinadores de forma
independente. Apés remocao de artigos duplicados e daqueles que ndo preencheram os

critérios de inclusdo, os artigos foram agrupados, lidos na integra e tiveram os dados extraidos

em planilhas.

Tabela 1. descritores utilizados como estratégia de busca. Os operadores booleanos OR (entre
linhas) e AND (entre colunas) foram aplicados para auxiliar na busca.

Pulmonary Disease, Chronic | Electronic Nicotine Delivery Adolescent
Obstructive Systems
Lung Diseases, Obstructive Smoking Devices Young Adult
Pulmonary Emphysema Vaping
Bronchitis, Chronic

Foram extraidas informagdes tais como: autor(es), titulo, ano de publicagdo, afiliacdo
institucional, além do numero de publicagdes, periodo de realizagdo da pesquisa, localidade
da pesquisa, tipo de pesquisa, caracterizagdo da amostra, além dos resultados e conclusoes
obtidos.

Para a andlise de dados, foram aplicados indicadores bibliométricos para analisar a
produgdo cientifica relacionada aos temas de DPOC, cigarros eletronicos, adolescentes e
adultos jovens. Isso incluiu a avaliacio do numero de artigos publicados, as citacdes
recebidas, as colaboracdes entre autores e instituicdes, entre outros aspectos. Além disso,
foram utilizadas técnicas estatisticas e ferramentas de visualizagdo de dados para analisar e

interpretar os resultados obtidos.



3. RESULTADOS

Foram encontrados 54 artigos, correspondentes ao periodo de publicacdo de 2002 a
2024. Nao houveram duplicados. Destes 54, somente 5 preencheram os critérios de inclusdo e

apos leitura completa dos artigos, 4 foram selecionados para o trabalho (Figura 1).

Figura 1. Fluxograma que representa o processo de identificagdo, triagem, elegibilidade e
inclusdo de artigos para revisao. As etapas incluem a busca no PubMed, a sele¢do de artigos
para triagem e a avaliagdo da elegibilidade dos artigos completos.
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Tabela 2: Caracterizagdo dos trabalhos incluidos

Diagnosis in
Adults

Autor e ano Titulo do Pais de Revista Indice de | Citagdes por | Desenho do Tipo de Faixa etaria Tamanho
de trabalho realizacio impacto | documento** estudo cigarro da
publicacio da pesquisa da populacio

revista® estudada.
Song et al., Impact of China Scientific 3.8 0 Estudo de Cigarros Adultos entre 10.326
2024 electronic Reports Coorte eletronicos 20 e 55 anos
cigarette usage (e-cigarettes)
on the onset of
respiratory
symptoms and
COPD among
Chinese adults
Xie et al., Use of Estados Nicotine & 3.0 38 Estudo Cigarros Adultos com 891.242
2020 Electronic Unidos da Tobacco transversal | tradicionais e| 18 anos ou
Cigarettes and | América Research cigarros mais
Self-Reported eletronicos
Chronic (vape)
Obstructive
Pulmonary
Disease




Perez et al., Adult Estados International 4.6 34 Estudo de Cigarros Adultos com 32.320
2019 E-Cigarettes Unidos da Journal of Coorte eletronicos 18 anos ou
Use América | Environment (e-cigarettes) mais
Associated al Research
with a and Public
Self-Reported Health
Diagnosis of
COPD
McConnell et Electronic Estados American 19.3 260 Estudo Vape pens, | Adolescentes 2.086
al., 2017 Cigarette Use | Unidos da Journal of transversal e-hookah, com idade
and América Respiratory e-cigars, ¢ | médiade 17,3
Respiratory and Critical outros anos
Symptoms in Care dispositivos
Adolescents Medicine de nicotina
eletronicos

* Avaliado utilizando dados obtidos do Web of Science (Calrivate analytics) para Journal Citation Indicator™ em 23/09/24.

** Avaliado em 23/09/2024 na base de dados Web of Science.




Observa-se na tabela 2, as principais caracteristicas dos artigos encontrados. Pode-se
observar que os trabalhos incluidos no presente estudo sdo recentes, abrangendo o periodo de
2017 a 2024. As pesquisas foram publicadas em revistas com fator de impacto variado, porém
classificadas com alto impacto (acima de 1,0), refletindo a relevancia cientifica dos estudos.
Os fatores de impacto das revistas variam de 3.0, como na Nicotine & Tobacco Research (Xie
et al., 2020), até 19.3, como no American Journal of Respiratory and Critical Care Medicine
(McConnell et al., 2017). A quantidade de citagdes por documento variou de 0 a 260,
diferenca que pode ser explicada tanto pelo ano de publicacdo quanto pelo proprio fator de
impacto das revistas, sugerindo que estudos mais antigos ou publicados em periddicos de
maior prestigio tendem a ser mais citados.

Quanto ao desenho de estudo, Xie e colaboradores (2019) e McConnell e
colaboradores (2017) foram estudos transversais, enquanto Song e colaboradores 2024) e
Perez e colaboradores (2019), estudos de coorte. Somente McConnell et al., 2017 trabalhou
com adolescentes, enquanto os outros 3 (Song et al., 2024; Xie et al., 2020; Perez et al., 2019)
trabalharam com adultos em geral e ndo somente com adultos jovens. Todos os trabalhos
estudaram uma grande parcela da populagao, principalmente nos Estados Unidos da América
(Xie et al., 2020; Perez et al., 2019 e McConnell ef al., 2017) , o que traz representatividade

aos resultados obtidos.



Tabela 3: Informagdes extraidas dos artigos selecionados sobre o uso de cigarros eletronicos e DPOC.

(4,6%)

oxidativo e prejuizo
imunologico,

impactando doengas
respiratorias

entre aqueles que nunca
fumaram cigarros
tradicionais

Autor e ano Relacao entre o uso de cigarros Impacto dos cigarros Dados sobre o uso de Descricido da conclusiao do trabalho
de eletronicos e a prevaléncia de eletrénicos na saude cigarros eletronicos por
publicacao DPOC respiratéria jovens e os efeitos na saude
Song et al., Correlagdo significativa de 18% Uso diario de cigarros | Risco elevado para sintomas | Potencial associacdo adversa entre o uso
2024 entre o uso de cigarros eletronicos e eletronicos esta respiratorios e DPOC, de cigarros eletrénicos e DPOC, com
o aumento de risco para DPOC e associado ao aumento de | especialmente em usuarios | maiores riscos para usuarios de multiplos
sintomas respiratorios, sintomas respiratorios e duplos produtos
especialmente em usuarios duplos DPOC
(eletronicos e combustiveis)
Xie et al., Maior prevaléncia de DPOC entre Uso associado a Prevaléncia aumentada de Uso de cigarros eletronicos aumenta a
2020 usudrios de cigarros eletronicos inflamagao, estresse DPOC entre adultos, mesmo prevaléncia de DPOC; necessidade de

mais estudos para entender os riscos ¢
orientar politicas de saude publica

Perez et al.,

Prevaléncia de DPOC entre usuarios

Maior prevaléncia de

Uso de cigarros eletronicos associado a

maior de bronquite cronica (OR
1.85), enquanto usudrios atuais tém
um risco ainda maior

bronquite cronica, como
tosse e produgdo de
catarro, especialmente
entre usuarios atuais e
passados

adolescentes

2019 de cigarros eletronicos foi de 11,1% DPOC e doengas diagnodstico de DPOC entre adultos nos
respiratorias em usudrios EUA
comparados a nao
usuarios
McConnell | Ex-usudrios de cigarros eletronicos Uso associado ao Aumento de sintomas de O uso de cigarros eletronicos aumenta os
etal., 2017 | apresentaram risco quase duas vezes | aumento de sintomas de bronquite cronica em sintomas de bronquite crénica, com

maior impacto entre adolescentes;
recomendam mais estudos sobre os
efeitos de longo prazo




A Tabela 3 apresenta a andlise dos artigos incluidos no estudo que exploram a relacao
entre o uso de cigarros eletronicos e a DPOC entre adolescentes e adultos jovens. Os estudos
de Song et al. (2024) e Xie et al. (2020) identificaram uma correlagao significativa entre o uso
de cigarros eletronicos e o aumento de sintomas respiratérios e DPOC, com destaque para os
riscos mais elevados entre usuarios que também fumam cigarros convencionais. Perez et al.
(2019) observou uma maior prevaléncia de DPOC entre usudrios de cigarros eletronicos,
enquanto McConnell et al. (2017) associou o uso de cigarros eletronicos a um aumento dos
sintomas de bronquite cronica, especialmente em adolescentes e em usudrios frequentes.
Esses estudos reforcam a preocupagdo sobre os riscos respiratorios associados ao uso de
cigarros eletronicos, especialmente em populagdes jovens e em usuarios combinados de

diferentes produtos de tabaco.

4. DISCUSSAO

O presente estudo utilizou a cienciometria para analisar o comportamento das
publicacdes cientificas sobre a relacdo entre o uso de cigarros eletronicos e a DPOC em
adolescentes e adultos jovens. Apesar do crescente interesse nos efeitos dos cigarros
eletronicos, especialmente nessa faixa etdria, o estudo encontrou um nimero limitado de
publicacdes que abordam tanto essa populagdo quanto o desfecho especifico relacionado a
DPOC. Apenas um dos estudos analisados tratou especificamente da populacao adolescente.

O interesse em investigar os efeitos dos cigarros eletronicos decorre de seu uso
crescente entre os jovens, que passaram a utilizd-los como método recreativo (Barradas et al.,
2021). Esses dispositivos eletronicos de vaporizagdo, alimentados por bateria, utilizam uma
solucdo liquida composta por varias substancias quimicas (Shi et al., 2023). Estudos
anteriores ja relacionaram a exposi¢do inalatoria prolongada aos aerossois desses dispositivos
com alteragdes na expressdo de citocinas, hiperreatividade das vias aéreas e destrui¢do
tecidual, fatores que aumentam as chances de diagnostico e/ou exacerbagdo da DPOC
(Thirion-Romero et al., 2019; Wills et al., 2021).

Embora os cigarros eletronicos sejam frequentemente promovidos como uma
alternativa mais segura ao tabagismo convencional, eles ainda expdem os usudrios a
substancias nocivas, como compostos cancerigenos e toxinas. Além disso, a nicotina, por ser
altamente viciante, apresenta sérios riscos a saude, particularmente para o cérebro em

desenvolvimento dos jovens (Klein, 2015).



Apesar do nimero limitado de estudos, a maioria focado em populacdes adultas, foi
possivel observar uma relacdo consistente entre o uso de cigarros eletronicos ¢ a DPOC. No
entanto, ¢ importante ressaltar que esses achados estdo limitados por estudos que baseiam a
relagdo com a DPOC em sintomas auto relatados, sem o uso de testes de fun¢ao pulmonar
(espirometria), considerados padrdo para o diagndstico de DPOC (GOLD, 2024). Essas
limitagcdes representam uma oportunidade promissora para futuras pesquisas que abordem
essas lacunas com maior precisdo cientifica e rigor metodolédgico, visando validar ou refutar a

associagdo entre o uso de cigarros eletronicos e a DPOC, especialmente entre os jovens.

5. CONCLUSAO

O presente estudo revelou uma correlagdo significativa entre o uso de cigarros
eletronicos e o aumento da prevaléncia de DPOC e sintomas respiratorios, especialmente
entre usuarios jovens e adultos. Embora os cigarros eletronicos sejam frequentemente
considerados uma alternativa menos prejudicial em comparagdo com oS cigarros
convencionais, os dados indicam um risco preocupante para a saude respiratoria, incluindo
inflamacao, estresse oxidativo e comprometimento imunologico.

A maioria dos estudos analisados focou-se em adultos, evidenciando lacunas de
conhecimento sobre os impactos a longo prazo em adolescentes. Esses achados ressaltam a
necessidade de estudos futuros que utilizem métodos mais rigorosos, como testes de fungao
pulmonar, para confirmar a associagdo entre o uso de cigarros eletronicos e DPOC e, assim,
contribuir para politicas publicas mais eficazes no controle do uso desses dispositivos entre

jovens.

REFERENCIAS

ANVISA. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Anvisa atualiza regulacio de cigarro
eletronico e mantém proibicao. Anvisa, 2024. Disponivel em:
https://www.gov.br/anvisa/pt-br/assuntos/noticias-anvisa/2024/anvisa-atualiza-regulacao-de-ci
garro-eletronico-e-mantem-proibicao. Acesso em: 9 jun. 2024.

BARRADAS, A. DA S. M. et al. Os riscos do uso do cigarro eletronico entre os jovens.
Global Clinical Research Journal, v. 1, n. 1, p. e8—¢8, 13 jul. 2021.

BLUMEL, C.; SCHNIEDERMANN, A. Studying review articles in scientometrics and
beyond: a research agenda. Scientometrics, v. 124, n. 1, p. 711-728, 2020.



BRASIL. Ministério da Satde. Secretaria-Executiva. Secretaria de Atengao a Saude.
Glossario tematico: fatores de protecdo e de risco de cancer. Brasilia: Ministério da Satude,
2016.

CRUZ, M. M.; PEREIRA, M. Epidemiology of Chronic Obstructive Pulmonary Disease in
Brazil: a systematic review and meta-analysis. Ciéncia & Saude Coletiva, v. 25, n. 11, p.
4547-4557, nov. 2020.

GOLD. Global Initiative for Chronic Obstructive Lung Disease. Global Strategy for
Prevention, Diagnosis and Management of COPD: 2024 Report. GOLD, 2024. Disponivel
em: https://goldcopd.org/2024-gold-report/. Acesso em: 10 jun. 2024.

INCA. Instituto Nacional do Cancer. Mortalidade no Brasil: Pagina com informacdes da
mortalidade no Brasil causadas pelo tabagismo. INCA, 2024. Disponivel em:
https://www.gov.br/inca/pt-br/assuntos/gestor-e-profissional-de-saude/observatorio-da-politica
-nacional-de-controle-do-tabaco/dados-e-numeros-do-tabagismo/mortalidade-no-brasil.
Acesso em: 7 out. 2024.

IPING, R. et al. A research intelligence approach to assess the research impact of the Dutch
university medical centres. Health Research Policy and Systems, v. 20, n. 1, 31 out. 2022.

KLEIN, J. D. Electronic Cigarettes Are Another Route to Nicotine Addiction for Youth.
JAMA Pediatrics, v. 169, n. 11, p. 993-994, 1 nov. 2015.

KNORST, M. M. et al. The electronic cigarette: the new cigarette of the 21st century? Jornal
Brasileiro De Pneumologia: Publicacao Oficial da Sociedade Brasileira de Pneumologia
e Tisilogia, v. 40, n. 5, p. 564-572, 1 out. 2014.

MCCONNELL, R. ef al. Electronic Cigarette Use and Respiratory Symptoms in Adolescents.
American Journal of Respiratory and Critical Care Medicine, v. 195, n. 8, p. 1043-1049,
15 abr. 2017.

NIEDERBACHER, N. et al. Electronic cigarettes: Genetic and epigenetic impact (Review).
International Journal of Epigenetics, v. 1, n. 1, 19 jan. 2021.

OPAS. Organizacao Pan-Americana de Saude. Tabaco. OPAS/OMS, 2024. Disponivel em:
https://www.paho.org/pt/topicos/tabaco. Acesso em: 7 out. 2024.

PEREZ, M. F. et al. Adult E-Cigarettes Use Associated with a Self-Reported Diagnosis of
COPD. International Journal of Environmental Research and Public Health, v. 16, n. 20,
p. 3938, out. 2019.

SHI, J. et al. The association between combustible/electronic cigarette use and stroke based
on national health and nutrition examination survey. BMC Public Health, v. 23, n. 1, p. 697,
14 abr. 2023.

SHIRALKAR, S.; FLETCHER, J.; BALASUBRAMANIAM, M. An Unusual Complication
of Electronic Cigarette Use: Missed Inhaled Foreign Body Causing Acute Respiratory Failure.
Cureus, v. 13, n. 6, e15731, 18 jun. 2021.



SONG, B. et al. Impact of electronic cigarette usage on the onset of respiratory symptoms and
COPD among Chinese adults. Scientific Reports, v. 14, n. 1, p. 5598, 7 mar. 2024.
THIRION-ROMERO, I. et al. Respiratory Impact of Electronic Cigarettes and Low-Risk
Tobacco. Revista de Investigacion Clinica, v. 71, n. 1, 2019.

WILLS, T. A. et al. E-cigarette use and respiratory disorders: an integrative review of
converging evidence from epidemiological and laboratory studies. European Respiratory
Journal, v. 57,n. 1, 1 jan. 2021.

XIE, Z. et al. Use of electronic cigarettes and self-reported chronic obstructive pulmonary
disease diagnosis in adults. Nicotine and Tobacco Research, v. 22, n. 7, p. 1155-1161, 2020.



