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Resumo: O cigarro eletronico tem sido amplamente utilizado como alternativa ao cigarro
convencional, especialmente entre jovens. No entanto, estudos recentes indicam que seu uso esta
associado a lesdes pulmonares graves, como bronquiolite obliterante e EVALI (Injuria Pulmonar
Associada ao Uso de Cigarro Eletronico). Este estudo realizou uma revisdo integrativa de artigos
publicados entre 2015 e 2025, analisando os impactos do cigarro eletrénico na saude pulmonar e a
importancia da abordagem fisioterapéutica na reabilitacdo dos pacientes acometidos. Os resultados
apontam que os vapores contém substancias toxicas e metais pesados, como cadmio, chumbo e niquel,
que comprometem a funcdo pulmonar e aumentam o risco de insuficiéncia respiratoria. Ademais,
destaca-se a necessidade de campanhas educativas e politicas publicas para regulamentar seu uso e
reduzir seus efeitos adversos.

Palavras Chaves: Cigarro Eletronico, Pulmao; Doeng¢a Pulmonar; Bronquiolite Obliterante;
Tabagismo.

Abstract: E-cigarettes have been widely used as an alternative to conventional cigarettes, especially
among young people. However, recent studies indicate that their use is associated with serious lung
injuries, such as bronchiolitis obliterans and EVALI (E-Cigarette-Associated Lung Injury). This study
conducted an integrative review of articles published between 2015 and 2025, analyzing the impacts of
e-cigarettes on lung health and the importance of a physiotherapeutic approach in the rehabilitation of
affected patients. The results indicate that e-cigarette vapors contain toxic substances and heavy
metals, such as cadmium, lead, and nickel, which compromise lung function and increase the risk of
respiratory failure. Furthermore, it highlights the need for educational campaigns and public policies to
regulate their use and reduce their adverse effects.

Keywords: Electronic Cigarette; Lung; Lung Disease; Bronchiolitis Obliterans; Smoking.

1. INTRODUCAO

Nos ultimos anos, o cigarro eletronico, também conhecido como vaper, tornou-se uma
alternativa popular ao cigarro convencional. Inicialmente desenvolvido como um método para
auxiliar fumantes na cessagdo do tabagismo, o dispositivo rapidamente ganhou espaco entre
jovens e adultos, impulsionado por campanhas publicitarias e pela falsa percepcao de que
seria menos prejudicial a saude (Cavalcante et al., 2017). A popularidade do cigarro
eletronico entre adolescentes e jovens adultos tem sido motivo de preocupagdo para
especialistas em satde publica. Estudos indicam que um em cada cinco jovens entre 18 e 24

anos ja experimentou o vape, enquanto 17% dos adolescentes entre 13 e 17 anos relataram
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contato com o dispositivo (Silva et al., 2023). A facilidade de acesso, os sabores atrativos e a
auséncia de odor forte contribuem para a disseminacdo do uso, tornando-se um problema
crescente em diversos paises. (Silva et al., 2023).

A anatomia do sistema respiratorio, especialmente o pulmao, ¢ fundamental para a
troca gasosa essencial a vida. Os pulmdes, localizados na cavidade toracica e protegidos pelas
costelas, sdo compostos por milhdes de alvéolos, pequenas estruturas responsaveis pela troca
de oxigénio e dioxido de carbono, envolvidos por uma extensa rede de capilares sanguineos
(Mota et al., 2023). Essa complexa estrutura torna o pulmao altamente vulneravel a agentes
toxicos presentes no ar ou inalados, como os componentes dos vapores de cigarros
eletronicos. Tais substancias como a Nicotina podem causar inflamagao, alteragcdes na troca
gasosa e redugdo da capacidade pulmonar, além de aumentar o risco de doencas respiratorias
cronicas e insuficiéncia respiratoria. (Mota et al., 2023).

Embora o cigarro eletrdnico e o cigarro convencional compartilhem a presenga de
nicotina, suas formas de consumo diferem significativamente. O cigarro tradicional depende
da combustido do tabaco, liberando alcatrdo e mondxido de carbono, substancias altamente
toxicas. Ja o cigarro eletronico aquece um liquido contendo nicotina e aromatizantes, gerando
um aerossol que ¢ inalado pelo usudrio. Apesar da auséncia de combustdo, estudos indicam
que os vapores do cigarro eletrénico contém metais pesados, formaldeido e acroleina,
substancias que podem comprometer a fun¢do pulmonar e aumentar o risco de doencas
respiratorias (Cavalcanti et al., 2023).

A percepgdo equivocada de que o cigarro eletronico ¢ uma alternativa segura tem
levado ao aumento do consumo, especialmente entre jovens ndo fumantes. No entanto,
pesquisas cientificas demonstram que o uso prolongado pode causar inflama¢do pulmonar,
bronquiolite obliterante e EVALI (Injiria Pulmonar Associada ao Uso de Cigarro Eletronico)
(Silva et al., 2023). Além disso, a alta concentracdo de nicotina presente em alguns
dispositivos pode induzir dependéncia quimica, aumentando o risco de transtornos
cardiovasculares e neurologicos.

Diante desse cendrio, este estudo tem como objetivo analisar os impactos do cigarro
eletronico na saude pulmonar, destacando as principais lesdes associadas ao seu uso € a
importancia da intervencdo fisioterapéutica na reabilitagdo de pacientes acometidos. A
pesquisa busca contribuir para o debate sobre os riscos do cigarro eletronico, fornecendo
informacodes cientificas que possam auxiliar na formulagdo de politicas publicas e estratégias

de prevencao.



Objetivo Geral:
Analisar os impactos do cigarro eletronico na saide pulmonar, destacando as

principais lesdes associadas ao seu uso.

Objetivo Especifico:
Investigar as lesdes pulmonares e os impactos na saude publica associados ao uso do
cigarro eletronico, analisando as principais substancias quimicas presentes nos aerossois, os

efeitos fisiopatologicos causados por sua inalacdo, e o acometimento da populagdo jovem.

2. METODOLOGIA

A metodologia deste estudo segue uma abordagem de revisdo integrativa, com o
objetivo de analisar os impactos do cigarro eletronico na satde respiratdria e a atuagdo
fisioterap€utica na reabilitacdo de pacientes afetados. Para a composicao da pesquisa, foram
coletados 30 artigos cientificos publicados entre os anos de 2015 e 2025, sendo selecionados
10 artigos, conforme os critérios de inclusdo e exclusdo estabelecidos. Os artigos foram
obtidos por meio de buscas em bases cientificas indexadas e periddicos académicos incluindo
PubMed, SciELO, Scopus e Google Scholar priorizando publicagdes com DOI (Digital
Object Identifier, ou Identificador de Objeto Digital) e vinculadas a universidades
reconhecidas. A selecdo dessas bases se justifica pela ampla cobertura de estudos
internacionais e nacionais sobre saude respiratoria, permitindo contemplar literatura relevante,
atualizada e multidisciplinar sobre os impactos do cigarro eletronico.

A estratégia de busca combinou termos controlados e palavras-chave especificas,
como: ‘cigarro eletronico’, ‘vape’, ‘bronquiolite obliterante’, ‘lesdo pulmonar’, ‘EVALI’,
‘fisioterapia respiratoria’ e ‘tabagismo alternativo’. Foram aplicados operadores booleanos
(AND / OR) para maximizar a sensibilidade da busca. Exemplo: ‘cigarro eletronico AND
lesdao pulmonar’, ‘vape OR cigarro eletronico AND fisioterapia.

Os critérios de inclusdo adotados na presente pesquisa consideraram apenas artigos
publicados no periodo de 2020 a 2025, de revistas cientificas académicas com DOI e
periddicos vinculados a instituicdes universitarias. Além disso, foram incluidos apenas
estudos que abordassem exclusivamente o cigarro eletronico, sendo desconsiderados aqueles
que tratavam sobre cigarros convencionais, uma vez que o foco da pesquisa ¢ avaliar os
impactos especificos do dispositivo eletronico na satide pulmonar. Essa escolha se justifica

pelo fato de que o cigarro eletronico ¢ um tema relativamente novo na literatura cientifica, e



os estudos mais atualizados tendem a refletir melhor os avangos e descobertas recentes sobre
0 assunto.

Os critérios de exclusao foram definidos a fim de garantir a qualidade e relevancia dos
artigos selecionados foram priorizados artigos mais recentes, especificamente aqueles
publicados a partir do ano de 2020. Essa escolha se justifica pelo fato de que o cigarro
eletronico é um tema relativamente novo na literatura cientifica, e os estudos mais atualizados
tendem a refletir melhor os avangos e descobertas recentes sobre o assunto. Assim, os artigos
anteriores a esse periodo foram descartados por nao atenderem aos critérios de atualizagdo e
relevancia estabelecidos. Dessa forma, foram excluidos estudos publicados antes de 2020,
artigos que ndo possuiam DOI ou que ndo estavam vinculados a revistas académicas
universitarias. Também foram descartados trabalhos que abordavam exclusivamente cigarros
convencionais, artigos de opinido e editoriais, bem como publicagdes que ndo apresentavam
respaldo clinico ou metodologico adequado.

A escolha pela revisdo integrativa como abordagem metodoldgica deste estudo
fundamenta-se na escassez de ensaios clinicos randomizados que explorem com profundidade
os efeitos do cigarro eletronico na saude respiratoria. Trata-se de uma tematica emergente na
literatura cientifica, cuja popularizagdo social supera o ritmo das investigagdes clinicas
controladas e longitudinalmente estruturadas. Assim, optou-se por incluir majoritariamente
revisoes sistematicas, narrativas e bibliograficas, que oferecem uma base teorica consistente
para subsidiar o debate cientifico e a constru¢do argumentativa do presente trabalho. A
auséncia de estudos clinicos robustos comprometeu a viabilidade de andlises comparativas
mais aprofundadas, mas reforgou a relevancia da abordagem integrativa como ferramenta de
sintese critica. A inclusdo de um relato de experiéncia também contribuiu para a ancoragem
pratica da discussao, permitindo uma conexdo mais direta com a realidade dos usudrios e
profissionais envolvidos na reabilitagdo fisioterapéutica.

Os dados extraidos dos artigos selecionados foram organizados em uma tabela
descritiva contendo autor, ano, metodologia, objetivo, principais resultados e conclusdes. A
analise foi realizada por meio de leitura critica e interpretagdo tematica, agrupando os
resultados por categorias como: tipos de lesdes pulmonares, substancias toxicas envolvidas,
manifestagdes clinicas, impactos na populagdo jovem e abordagens fisioterapéuticas. A
sistematiza¢cdo dos achados permitiu identificar padrdes recorrentes, lacunas de investigagdo e

aspectos praticos relevantes para a aplicacao clinica.



3. RESULTADOS

O conjunto dos 10 artigos selecionados de acordo com a tabela 1, fundamentou a
analise dos impactos do cigarro eletronico na fisiopatologia pulmonar, bem como as
abordagens fisioterapéuticas recomendadas para pacientes acometidos. A revisdo integrativa
realizada permite a sistematizacdo do conhecimento sobre o tema, possibilitando a
incorporagdo dos resultados na pratica clinica e contribuindo para o aprofundamento das
discussdes cientificas sobre os efeitos do cigarro eletronico na saude respiratoria. Os

resultados estdo organizados em forma de tabela e discutidos em se¢do propria (tabela 1).

Autor e| Titulo do Artigo | Metodologia Objetivo Principais Conclusio dos Autores
ano Resultados
Borges | Efeitos do Uso do | Revisdo Revisar Identificacéo de Cigarros eletronicos
etal., Cigarro Integrativa literatura sobre | danos pulmonares representam ameaca a
2025 Eletronico na EVALI eriscos | graves e inflamagdo | satde publica
Fisiopatologia respiratorios
Pulmonar
Bispo Consequéncias no | Revisdo Avaliar Maior risco de Uso prolongado pode
etal., Sistema Integrativa impactos inflamagdo comprometer fungdo
2022 Respiratodrio de respiratorios do | pulmonar e doengas | pulmonar
Usuarios de uso continuo cardiovasculares

Cigarro Eletronico

Pereira | O Uso do Cigarro | Relato de Sensibilizar O estudo revelou O cigarro eletronico

etal., Eletronico entre Experiéncia | adolescentes que 40% dos pode comprometer o

2024 Adolescentes e sobre os adolescentes desenvolvimento

seus Impactos impactos do entrevistados fazem | pulmonar, aumentando

cigarro uso do cigarro o risco de doengas
eletronico na eletronico, e muitos | respiratorias cronicas e
saude e desconhecem os dependéncia quimica.
descrever os riscos para a saude
riscos respiratoria.

respiratérios e a
dependéncia de

nicotina.
Arraes | Impactos Revisdo Analisar os O estudo identificou | O consumo de cigarros
etal., Multissistémicos Sistematica efeitos dos alteragdes na funcgdo | eletronicos pode
2024 dos Cigarros cigarros pulmonar e aumento | comprometer o
Eletronicos em eletronicos no do estresse desenvolvimento
Populagoes sistema oxidativo, além de pulmonar e
Jovens: Uma respiratorio e impacto negativo na | cardiovascular,
Revisdo em outros vasodilatagdo e exigindo medidas de
Sistematica dos sistemas transporte de conscientizacao e
Efeitos corporais, com | oxigénio em regulamentagdo
Fisiologicos e foco na usudrios de cigarros | rigorosas.
Implicagdes para populagdo eletronicos.
Politicas de Saude jovem.

Publica




Quessa | Do Surgimento a Revisdo Analisar os O estudo identificou | O aumento do uso de
da et Crise: A Historia Critica da fatores de risco, | crescimento no cigarros eletronicos esta
al., do Cigarro Literatura causas do numero de casos de | diretamente ligado a
2025 Eletronico e a aumento do uso | EVALI, descoberta falta de regulamentacdo
Epidemia de de cigarros de substancias e a percepgao erronea
EVALI eletronicos e toxicas como acetato | de que sdo menos
impactos a de vitamina E e prejudiciais.
saude, com percepgao
énfase na equivocada de
condicdo menor dano a saude
EVALI entre usuarios.
Costa impacto do cigarro | Revisao Analisar os O estudo identificou | A pesquisa aponta que
et al., eletroénico na Integrativa efeitos do aumento nos casos o uso de cigarros
2025 manifestacdo de cigarro de cancer de eletronicos pode
problemas de eletronico na pulmao, sintomas comprometer a fungdo
saude saude, respiratorios como pulmonar, causar
incluindo chiado e falta de ar e | inflamagao cronica e
impactos riscos a satde bucal, | impactar negativamente
respiratorios e como periodontite ¢ | a saude oral. A falta de
bucais. caries. estudos longitudinais
ainda limita a
compreensdo total dos
efeitos a longo prazo.
Rodrig | Consequéncias Revisdo Investigar e O estudo evidenciou | Embora alguns estudos
ues et Sistémicas Integrativa analisar os a presenga de metais | indiquem que os
al., Relacionadas ao riscos a saude pesados, cigarros eletronicos
2023 Uso de Cigarro de jovens formaldeido e possam ser menos
Eletronico: Uma decorrentes do | acroleina, prejudiciais do que os
Revisdo uso de cigarros | substancias toxicas e | convencionais, hé
Integrativa eletronicos, cancerigenas nos evidéncias crescentes
comparando vapores dos cigarros | de impactos
seus impactos eletronicos. pulmonares e
ao cigarro cardiovasculares. O uso
tradicional. cronico pode levar a
doengas respiratorias
graves e
comprometimento da
fungdo pulmonar.
Mota et | Lesdes Revisdo Investigar e Evidéncias de lesdes | Ha uma clara
al., Pulmonares Integrativa analisar dados pulmonares graves, associagdo entre o uso
2023 Associadas ao Uso sobre lesdes podendo evoluir de cigarros eletronicos
de Cigarro pulmonares para necessidade de | e lesdes pulmonares
Eletronico: Uma relacionadas ao | ventilagdo mecanica | significativas, exigindo
Revisdo uso de cigarros | e obito. monitoramento clinico
Integrativa eletronicos, e intervengoes
com base em fisioterapéuticas para
estudos minimizar os impactos
publicados respiratorios.
entre 2017 e
2022.
Mota et | Abordagem Revisdo Investigar como | O estudo revelou A fisioterapia
al., Fisioterapéutica na | Bibliografica | a fisioterapia que a fisioterapia desempenha um papel
2024 Injaria Pulmonar pode auxiliar no | respiratoria melhora | crucial na recuperagao

Associada ao Uso
do Cigarro

tratamento de
pacientes com

a capacidade
pulmonar, reduz

de pacientes com
EVALLI sendo uma




Eletronico lesoes inflamagoes e ajuda | ferramenta essencial
pulmonares na eliminacdo de para minimizar os
causadas pelo secregoes, danos pulmonares.
cigarro contribuindo para a
eletronico. recuperacao dos

pacientes.
Silva et | Patologias Revisdo de Investigar os O estudo identificou | O cigarro eletronico
al., Pulmonares Literatura impactos do associagdo entre o apresenta riscos
2022 Ocasionadas pelo cigarro uso do cigarro significativos a fungéo

Uso do Cigarro eletronico na eletronico e o pulmonar, com

Eletronico: satude desenvolvimento de | evidéncias que sugerem

Revisdo de pulmonar, com | bronquiolite comprometimento

Literatura énfase nas obliterante e EVALI, | irreversivel em usuarios
patologias além de danos de longo prazo.
induzidas pelo celulares
vape. progressivos.

4. DISCUSSAO

Os artigos analisados evidenciam impactos negativos do cigarro eletronico na saude
respiratoria, reforcando a necessidade de intervengdes fisioterapéuticas especializadas para
mitigar os danos. Conforme demonstrado por Borges et al., (2025), o uso continuo de cigarros
eletronicos resulta em alteragdes na troca gasosa, redugdo da capacidade pulmonar e aumento
da secre¢do, contribuindo para a recuperacdo dos pacientes pulmonares. Silva et al., 2022
Patologias Pulmonares Ocasionadas pelo Uso do Cigarro Eletronico: Revisdo de Literatura
Revisdo de Literatura Investigar os impactos do cigarro eletronico na saude pulmonar, com
énfase nas patologias induzidas pelo vape. O estudo identificou associagdo entre o uso do
cigarro eletronico e o desenvolvimento de bronquiolite obliterante ¢ EVALI, além de danos
celulares progressivos. O cigarro eletronico apresenta riscos significativos a funcao pulmonar,
com evidéncias que sugerem comprometimento irreversivel em usuarios de longo prazo.
inflamagdo cronica das vias aéreas. Os dispositivos de vaporizagdo funcionam através do
aquecimento de liquidos, compostos por propilenoglicol, glicerina vegetal, nicotina e, muitas
vezes, substancias adicionais como tetrahidrocanabinol (THC). O processo de vaporizacao
gera particulas ultrafinas que, ao serem inaladas, atingem profundamente os alvéolos
pulmonares, causando inflamacao e estresse oxidativo (Arraes et al., 2024).

A literatura cientifica indica que o cigarro eletronico ndo ¢ uma alternativa segura ao
tabagismo convencional, pois seus vapores contém metais pesados, como cadmio, chumbo e
niquel, além de compostos carcinogénicos como formaldeido e acroleina, substancias
responsaveis por alteragdes no epitélio pulmonar, levando a degeneracdo celular e

predisposi¢cdo para doengas respiratorias graves (Mota et al., 2023). Esse estudo também




destaca que pacientes com EVALI (Injiria Pulmonar Associada ao Uso de Cigarro Eletronico)
frequentemente evoluem para insuficiéncia respiratoria aguda, demandando suporte
ventilatorio, internagdo prolongada e reabilitacdo intensiva. A fisioterapia respiratoria
desempenha papel fundamental na recuperagdo de pacientes afetados por essas lesdes,
promovendo melhora na capacidade ventilatéria, redu¢do da inflamagdo e auxilio na
eliminagdo de secregdes, contribuindo para a reversdo de danos e melhora da qualidade de
vida desses individuos.

Além dos riscos pulmonares, estudos como o de Rodrigues et al., (2023) refor¢am que
lesdes pulmonares associadas ao cigarro eletronico podem apresentar padrdes
histopatologicos graves, incluindo pneumonia fibrinosa, dano alveolar difuso e pneumonias
lipidicas. Esses achados indicam que o cigarro eletronico ndo ¢ inofensivo, podendo
desencadear processos inflamatorios irreversiveis, aumentando o risco de ventilagdo mecanica
prolongada e até obito.

No contexto das complicagdes respiratorias, Silva et al., (2022) analisam casos de
bronquiolite obliterante (também conhecido como pulmao de pipoca) em usudrios de cigarro
eletronico, uma condigdo irreversivel que compromete os bronquiolos, levando a obstrugao
progressiva do fluxo aéreo. O estudo também destaca a associagdo entre o uso do cigarro
eletronico e o aumento dos casos de EVALI, sindrome caracterizada por lesdes pulmonares
agudas, inflamacao do epitélio pulmonar e deterioragdo da fungdo respiratoria. A identificagao
precoce dessas condi¢des ¢ essencial para a adogdo de estratégias terapéuticas adequadas,
incluindo suporte ventilatorio e fisioterapia respiratéria direcionada.

A preocupagdo sobre os efeitos do cigarro eletronico ndo se limita apenas ao impacto
clinico em usuarios individuais, mas também a crescente populariza¢ao do dispositivo entre
jovens. A falsa sensagdao de seguranca pode comprometer estratégias de prevencao, sendo
essencial a implementacdo de campanhas educativas para informar sobre os riscos
respiratdrios e sist€émicos associados a esses dispositivos. Desde a identificagdo do primeiro
caso de EVALI, o nimero de registros aumentou significativamente, sendo necessaria uma

abordagem regulatdria mais rigida para conter os danos populacionais.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Com base nos estudos analisados, conclui-se que o cigarro eletronico nao ¢ uma opgao
segura ao cigarro convencional, apresentando impactos severos na funcdo respiratoria dos

usudrios. Evidéncias cientificas mostram que os vapores do cigarro eletronico contém



substancias toxicas, que podem comprometer a troca gasosa e reduzir a capacidade pulmonar.
Diante dos riscos identificados, torna-se essencial a implementagdo de politicas publicas,
acOes educativas e estratégias de regulamentacdo para conscientizar os usudrios sobre os
impactos do cigarro eletronico na satide pulmonar. Além disso, a fisioterapia respiratoria
mostra-se um recurso indispensavel na reabilitacdo desses pacientes, promovendo melhora da
funcao ventilatoria e reducao dos danos pulmonares.

A continuidade das pesquisas cientificas, especialmente estudos longitudinais, ¢
fundamental para ampliar o conhecimento sobre os efeitos do cigarro eletronico e

fundamentar estratégias de satde publica mais eficazes.
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